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Inledning

Den 9 oktober arrangerade Socialdepartementet och NOD ett samrad for att samla
in underlag till regeringens ungdomspolitiska skrivelse. Den ungdomspolitiska
skrivelsen ska limnas 6ver till riksdagen senast vart femte ar for att f6lja upp det
ungdomspolitiska malet, som lyder A//a ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande éver samhéllsutvecklingen. Rubrikerna
motsvarar de elva pass som holls under samréadet och inleds med fragorna som
deltagarna fick ta del avinnan métet och de deltagande organisationernas namn.
Eftersom diskussionerna gréansade over flera fragor dr svaren sorterade under
tematiska rubriker. Inspelen i de olika passen liknar ofta varandra, men for att
tydliggora i vilket sammanhang ndgonting sades och att en erfarenhet kan paverka
flera delar av livet har NOD valt att behalla alla inspel. Dokumentationen
presenterar vad deltagarna sa, inte vem som sa nagonting.

Kontaktpersoner pa NOD &r Amal M. Omar som nds pa amal.omar@nodsverige.se.

Kontaktperson pa Socialdepartementet ir Jakob Arnlév som nés pa
jakob.arnlov@regeringskansliet.se.


mailto:amal.omar@nodsverige.se

Ungas fysiska halsa

Deltagare

Folk You

En frisk generation

Hello World!
Skolidrottsférbundet
Unga Ornar

Ung Cancer

Unga med Synnedséttning

Unga Horselskadade

Fragestallningar

Vilka dr de viktigaste faktorerna som paverkar ungas fysiska hilsa?
Vilka konsekvenser far ohélsa for ungas mojligheter i livet i 6vrigt?
Vad kréavs for att forbittra ungas fysiska hélsa?

Vilka mojligheter har unga att frdmja sin fysiska hilsa jamfort med tidigare
generationer?

Tillgang till fysisk aktivitet

Flera organisationer menade att tillgdngen till fysisk aktivitet ofta avgér huruvida
unga ar fysiskt aktiva. Idag ser tillgdngen till fysisk aktivitet olika ut i olika delar av
landet. I fororter, menade deltagarna, 4r bade behovet och utbudet storre én i
innerstaden, och i stider dr utbudet storre dn i landsbygder. Den geografiska
ndrheten ansags av organisationerna sarskilt viktig fér personer som inte har
kunskap om hur civilsamhéllet fungerar, till exempel resurssvaga eller utrikes
fodda. Flera organisationer betonade platsens betydelse och vikten av att ha



lokaler ddr unga kdnner sig hemma. Fér personer med funktionsnedséttning, i
synnerhet synnedsittning, dr lokalerna avgorande, eftersom mojligheten att vara
sjalvstdndig paverkar huruvida man 6verhuvudtaget vill delta i en aktivitet. En
organisation menade déarfor att det ar det viktigt att aktiviteter halls pd samma
plats under lingre tid.

Flera menade ocksa att det maste finnas en bredd av aktiviteter for att alla unga
ska hitta en fysisk aktivitet som passar dem. Det behover inte vara regelrédtta
sporter, utan kan ocksa till exempel vara lekar och spel som far barn och unga att
rora pa sig. Idag ar det ofta utmanande att hitta variation pa landsbygden.

Lokaler

Det &r, enligt deltagarna, generellt svart for organisationer att hitta lokaler. Flera
organisationer nimner att det &r svart att bedriva kontinuerlig verksamhet
eftersom studieférbund och folkhégskolor blivit av med finansiering och deras
lokaler déarfor inte gar att anvanda. Problemen ar sarskilt patagliga pa
landsbygden och i mindre orter.

For att nyttja idrottshallar maste man i manga kommuner fa statligt lokalt
aktivitetsstod (LOK-stdd), vilket utesluter de foreningar som inte dr med i
Riksidrottsférbundet och darmed inte dr beréttigade till LOK-st6d. Det skapar
dessutom mycket arbete for foreningar som jobbar pé flera platser i landet eller
vill skala upp sin verksamhet eftersom man maste ha LOK-stdd i alla kommuner
man vill nyttja hallar i.

Inkludering och delaktighet

Deltagarna menade att ungas vilja att rora pa sig ofta bygger pa att de kéanner sig
valkomna i sammanhanget. Det dr sarskilt viktigt i tondren, nédr exkludering
riskerar leda till att unga gor utanférskapet och motstandet till fysisk aktivitet till
en del av sin identitet.

Flera organisationer nimnde att samskapande och delaktighet ar viktigt fér att
unga ska aktivera sig. Det kan handla om att lata unga sjdlva bestimma vilken
aktivitet de vill gora eller hur de vill driva féreningen. Genom samskapande
delaktighet blir ssmmanhanget ofta tryggare for de som deltar. De organisationer
som foretrader och moter unga som genomgatt svar sjukdom, unga i
utanforskapsomraden och unga med funktionsnedséttning betonade detta



sarskilt. For att unga ska vilja och kunna vara delaktiga i sin egen aktivitet behover
forutsdttningarna finnas pa plats, exempelvis i form av vuxenstdd och fungerande
administration.

I samtalet framkom ocksa att aktiviteter behover ha laga trosklar for att na de
unga som behover aktiviteterna mest, som socioekonomiskt utsatta grupper eller
utrikes fodda som inte har en relation till svenskt féreningsliv. De behover ofta
riktade insatser, enligt deltagarna. Ett férslag som framkommer kring att férenkla
overgangen mellan riktade aktiviteter och “ordinarie” foreningsliv ar att bjuda in
andra foreningar till de riktade traffarna, for att de unga ska fa mota ledare och fa
information om aktiviteterna i ett tryggt rum. Att prova pa nya idrotter i grupp
tillsammans med andra unga fran den riktade aktiviteten kinns ofta enklare dn
att ga sjdlv. Mdnga organisationer sdger att deras malgrupp aldrig skulle soka sig
till foreningslivet utan nagon slags inkorsport, ofta pa grund av kunskapsbrist
men ibland ocksé for att de inte vill eller vagar. Att fa aktiviteter presenterade for
sig gor det enklare att fa upp 6gonen for vad fysisk aktivitet kan vara och vad man
kidnner passar en sjilv.

For att underlitta deltagande for fler grupper anser ungdomsorganisationerna att
civilsamhallet behdver stirka sin kunskap om tillgdnglighet och se 6ver kostnader.
Positiva forebilder namndes ocksa som virdefullt for att sdnka trésklar och stirka
viljan att delta — i synnerhet bland personer som inte omedelbart kdnner sig
inkluderade.

Psykisk ohalsa

Manga organisationer nimnde att brist pa fysisk aktivitet och for stort intag av
onyttig mat ofta leder till psykisk ohilsa.

En organisation menade att personer med funktionsnedséttning ofta tar ut sig av
anstrangningarna att delta i samhallet 6verlag, vilket leder till ett stort behov av
vila pa kvillarna. Det gor ofta att bade fysiska och sociala aktiviteter
bortprioriteras, vilket i sig paverkar den psykiska hilsan negativt.

Unga som drabbas av allvarlig sjukdom upplever, enligt en deltagare, ofta en
dubbel bérda med bade psykisk och fysisk ohélsa. Det kan bland annat leda till att
studier och arbete blir lidande, vilket i sig gar ut 6ver mojligheten att géra vad man
vill i livet. Da rdacker det inte att vara fysiskt aktiv. Samtidigt, menade



organisationen, stiarks den psykiska héilsan ofta av fysisk aktivitet och av att kdnna
meningsfullhet i vardagen.

Bakgrund och forutsattningar

Manga deltagare pekade pa att forutsattningar och bakgrund spelar stor roll for
ungas fysiska hilsa. Foréldrars utbildningsniva och familjens ekonomiska
forutsattningar paverkar till exempel om ungdomen har kunskap om eller
kontakter inom foreningslivet och om hen har rad att gd med i idrottsforeningar.
Flera foreningar ndmnde att Fritidskortet, vars syfte dr att utjimna skillnader,
inte kommer nd nya eller sarskilt utsatta grupper, och att det &r problematiskt att
man maste ligga ute med pengar, eftersom manga familjer inte har rad med det.
Forutsdttningarna paverkar ocksd om man kan dta naringsriktig mat, eftersom
det ofta behovs bade kunskap och pengar for att laga och dta nyttig mat. En
organisation lyfte att bristen pa pengar till matsick ar ett hinder for deras
malgrupp, som ofta stoppar dem fran att delta i aktiviteter som annars ar gratis
eller billiga. Andra dter primart mat som inte ger tillrackligt med néiring eller som
ar ohélsosam.

En organisation understrok att personer som behover ledsagning for att handla
mat har det sarskilt utmanande eftersom de méste betala for att ta sig till affaren.
Det géller dven barn vars fordldrar behover ledsagning. For den gruppen dr det
ofta billigare att kopa mindre nyttig firdigmat. En 16sning pa det hir problemet
menade organisationen vore att unga med funktionsnedséttning fick stéd genom
LSS istéllet for SoL, eftersom ledsagningen da hade varit gratis och nyttig mat mer
tillgdnglig. Det hade dessutom forbéttrat ekonomin generellt (vilket bland annat
skulle ge mer pengar over till fysisk aktivitet) eftersom insatser inte dr
skattepliktiga enligt LSS.

For att utjdmna kunskapsskillnader ndmner flera organisationer att det behovs
battre samarbete mellan skola och civilsamhille. Det kan till exempel vara att lata
elever mota olika organisationer under en sarskild dag i skolan, eller att
foreningar far komma och presentera sin verksamhet i samband med en passande
lektion. Manga av de deltagande organisationerna podngterade att det har blivit
svarare att komma in i skolorna och mer utmanande att na ut med information.
For vissa av organisationerna beror det ocksa pa att relevanta myndigheter, till
exempel Specialpedagogiska skolmyndigheten, inte far dela vidare information.
Det gor det svart for unga att fa tillgdng till information om tillgangliga
aktiviteter.
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Tillganglighet och bemoétande

Flera organisationer pekade pé att personer med funktionsnedsattning moter
flera hinder nér de vill utova fysisk aktivitet. Ett exempel &r att idrott inte alltid ar
stodberéttigat, vilket gor det dyrt bade att aka till traningen och genomféra
traningen. I de fall man far stod ar stodet, som fardtjanst och hjédlpmedel, ofta
dyrt.

Ménga unga med funktionsnedséttning ar ocksa, enligt en organisation, ridda att
bli ddmda for sin nedsdttning, att personerna som driver aktiviteten inte ska ha
kunskap nog for att kunna beméta dem eller att bli exkluderade pa olika sitt,
exempelvis genom sdrlosningar. Ridslan kommer ofta ur tidigare upplevelser av
daligt bemotande. Privat traning dr en sdrskilt utmanande for personer med
funktionsnedséttning och flera organisationer vill att man ska fa ta med
medfoljande till privat traning.

For att fler med funktionsnedséttning ska idrotta menade deltagarna ocksa att
civilsamhillet mer kunskap om funktionshinder och olika typer av stéd och
verktyg. Det handlar bade om kunskap om medfédda eller férvérvade
funktionsnedséttningar och tillfdlliga nedsdttningar eller fordndringar i funktion
pa grund av sjukdom. Idag skapar tanken pa tillgdnglighet ofta stress och oro hos
arrangorer, eftersom tiden och resurserna ofta dr knappa. Samtidigt vill man vara
inkluderande. Om kunskapen och verktygen fanns pa plats hade oron kunnat
undvikas.

Rehabilitering

En organisation pekade pa att rehabiliteringen ofta ar ett problem for barn och
unga som drabbats av allvarliga sjukdomar, eftersom den tenderar att vara ar
anpassad efter vuxna. De efterlyste bade emotionellt och fysiskt stdd till unga som
vill trdna samtidigt som de genomlever stora och utmanande livsférandringar,
eftersom manga drabbas av ridsla, eller har svart att férsta hur mycket kroppen
klarar av under och efter sjukdomen.
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Brist pa tillit

Flera funktionsrédttsorganisationer podngterade att tilliten till samhéllet ofta
brister ndr man sjilv tvingas projektleda allt man ska gora. Ridslan och
erfarenheten av att mota respektloshet eller okunskap om funktionsnedsittningar
gor att man helst inte deltar i aktiviteter utanfér parasport-omradet. Ett exempel
som tas upp dr att organisationer ofta delar ut mikrofoner istillet for
horapparater, vilket bara réacker pa kortare distanser. Det fungerar inte under
exempelvis fotbollstrdningar. Att ansvaret for att papeka sadan fakta ligger pa
individen undergraver enligt deltagarna fortroendet for samhallet i stort och ofta
ocksa foreningen.

Tilliten naggas sirskilt i kanten av att hjdlpmedelssystemet dr sa upphackat. Det
stressar enligt deltagarna individen att dterkommande tvingas s6ka nya kontakter
hos Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen och regionen, och att om och om igen
tvingas kdmpa for att fa ratt till ratt hjalp.
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Ungas psykiska halsa

Deltagare

Friends

Mattecentrum

RFSL Ungdom

Tilia

Tim Bergling Foundation
Transammans Ung
Trygga Barnen

Ung Cancer

Fragestallningar
Vilka dr de viktigaste faktorerna som paverkar ungas psykiska hélsa?
Vilka konsekvenser far psykisk ohilsa for ungas mojligheter i livet i
ovrigt?
Vad kréavs for att forbittra ungas psykiska hélsa?
Vilka mdéjligheter har unga att framja sin psykiska hilsa jimfért med

tidigare generationer?

Strukturell diskriminering

I samtalet framkom att ungas psykiska hélsa i h6g utstrackning paverkas av
samhadllsstrukturer och normer. Diskriminering, social ojamlikhet och ett
hardnande samhallsklimat skapar otrygghet och kidnslor av

utanforskap. Problemen drabbar sdrskilt unga ur minoritetsgrupper, eftersom de
ofta far sin identitet ifragasatt, vilket leder till stress och obehag. Flera
organisationer lyfte att kunskapen om minoriteters rattigheter och lyhordheten
infor deras upplevelser behover 6ka, i synnerhet hos journalister, eftersom det
rddande medieklimatet ocksa paverkar minoriteter. Idag moter unga ofta hat,
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osanningar och okunskap i bade traditionella och sociala medier, vilket hos
minoriteter leder till en kdnsla av hopploshet och misstro mot samhaillet, och
direkt paverkar deras psykiska hélsa.

Skola

Skolan kan enligt deltagarna vara en skyddsfaktor f6r unga, men kan ocksé
medfora problem som férsamrar ungas psykiska hélsa. Ett exempel pa det ar
mobbning. For att undvika att barn och unga drabbas menade flera organisationer
att alla skolor maste ha samma forutsattningar att férebygga och hantera
mobbning. Det giller oavsett resurser eller kommun. Flera organisationer pekade
pa att elevhélsan idag brister kraftigt pa manga skolor, bade genom att vara
svartillgénglig, eftersom skolskoterskan ofta bara dr pa plats nagon eller nagra
ganger i veckan och genom att kunskapen ar for allmén och for l1ag, vilket gor att
elever med svarare problem inte far hjalp. Organisationerna betonade att
elevhidlsa och larare inte bor ses som en kostnad utan en investering. De menade
ocksa att samordningen med socialtjanst och hélso- och sjukvarden borde
forbéttras, for att mota resursproblemen.

Den generella skolmiljon paverkar sjalvkénslan, mojligheten att prestera och
framtidstron. I de fall miljon fungerar ger skolan unga verktyg att bilda sig och
tanka kritiskt, vilket i forlingningen kan ge unga egenmakt. Det stiarker den
psykiska hélsan. Flera organisationer pekade pa att skolan har en otrolig méjlighet
for att stirka ungas sjalvbild och sjélvkénsla, eftersom barn och unga gar i skolan
sa manga timmar per dag sa ménga ar. For att unga ska ma bra och vaga lita pa
systemet menade dock organisationerna att unga maste tas pa allvar och bli
bemotta med respekt av personal pa skolan.

Relationen till narstaende

Vikten av trygga relationer med nérstdende lyftes ocksd som en central faktor for
ungas psykiska hilsa. Barn och unga behover, enligt deltagarna, fa kdnna sig
sedda, horda och bekriftade av vuxna i sin nirhet.

For att som vuxen ha kapacitet att skapa fungerande relationer med barn i sin
nédrhet behover man sjdlv ma bra, papekade organisationerna. De upplever att
foraldrar, syskon eller partners till unga i utsatta situationer, till exempel
transpersoner eller unga med cancer, ofta forvédntas ta ett stort ansvar utan att
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sjilva fa stod. Det gor att den psykiska ohilsan riskerar sprida sig. Anda, menar
deltagarna, dr det inte sjalvklart att narstaende ocksa ska fa stod av varden eller
inkluderas i politiska satsningar.

En organisation lyfter ocksa att relationen till ndrstdende kan vara skadlig. Unga
HBTQI-personer upplever till exempel ofta att familjen pressar dem att dndra sin
identitet, och skuld, skam och tystnadskultur i hemmet paverkar barn och ungas
sjalvkinsla negativt. Det kan leda till sdmre skolprestation, mindre framtidstro
och samre betyg.

Tillgang till stédfunktioner

Alla organisationer menade att tillgdngen till stod ar avgérande och att
stodfunktionerna idag ofta brister. Flera organisationer beskrev ett fragmenterat
och svarnavigerat stodsystem dédr unga ofta "bollas runt” mellan instanser, och att
unga ofta kdnner att de maste ta ansvar for sitt eget maende, till exempel genom
att idrotta eller unna sig ndgonting lyxigt. Det uppfattades som orimligt eftersom
barn och unga ofta saknar forstaelse for varfor de mar daligt och inte har verktyg
att hantera psykisk ohélsa.

Flera deltagare lyfte ocksa bristen pa samordning mellan till exempel skola, vard,
socialtjanst och civilsamhélle leder till att unga faller mellan stolarna. Bemotandet
inom varden beskrevs ocksa som en utmaning. Organisationerna lyfte att unga
ofta upplever att de inte tas pa allvar och att personal saknar kunskap eller
forstdelse for deras situation, sdrskilt nir det giller HBTQI- och minoritetsfragor.
Unga som drabbas av allvarlig sjukdom tvingas ofta hantera myndigheter och
stodfunktioner under en period i livet ndr de mar som samst, vilket enligt en
deltagare skapar press och kan bidra till att den psykiska ohdlsan forvérras.
Systemet dr dessutom utformat for vuxna, vilket gor det utmanande fér unga i
granslandet mellan barn- och vuxenvard.

En organisation framholl ocksa att bristande tillgang till hjéalp inte bara paverkar
individen - det far dven stora samhaillsekonomiska konsekvenser. De menade
darfor att investeringar i stédfunktioner och tidiga insatser inte bara dr bést for
individen utan ocksa mest ekonomiskt. Stédfunktionerna, menar de, méste ocksa
vara utformade sé att de bidrar till hopp och framtidstro och inte bara fokuserar
pa vard och behandling av psykisk sjukdom.
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Forebyggande och framjande arbete

Flera organisationer uttryckte att man ofta fokuserar pa att atgarda psykisk ohilsa
snarare dn att frimja psykisk hélsa. For att forbéttra ungas psykiska héilsa behovs i
stillet forebyggande arbete som utgar fran ungas styrkor, relationer och vardag.
Kunskap lyftes fram som en viktig typ av egenmakt: ju mer unga vet om psykisk
ohilsa och hur de kan hantera svarigheter, desto battre rustade dr de. Flera
organisationer betonade vikten av livskunskap, alltsa fardigheter som stérker
individers motstandskraft. Det kan handla om kommunikation, kritiskt tankande
och férméaga att hantera stress. Att fa vara kreativ och delaktig i att skapa de
sammanhang man deltar i ansags ocksa vara viktiga komponenter fér att ma bra
psykiskt.

Hopp, mening och framtidstro

Flera organisationer menade att unga idag kinner hopploshet och brist pa
framtidstro pa grund av klimatoro, samhéllspolarisering och ekonomisk
osédkerhet. Att framtiden kdnns otrygg gor det, enligt deltagarna, ocksa svarare att
kdnna mening i nuet. Manga upplever ocksa att deras rost inte spelar nagon roll.
Organisationerna betonar att 16sningen inte bara dr medicinsk behandling, utan
att samhaillet maste ta ansvar for de strukturer som orsakar ohélsan.

En organisation lyfte att unga ofta kdnner press att ma bra och njuta av livet just
for att de d4r unga, samtidigt som de maste hantera livets krav och svarigheter, till
exempel att fa livet att ga ihop ekonomiskt. Manga som mar daligt kinner sig
darfor ocksd misslyckade, eftersom normen ar att unga ska vara lyckliga och fria.
For unga med allvarlig sjukdom laggs ett existentiellt lager till. Att moéta tanken pa
livets dndlighet samtidigt som man férvintas ta klivet in i vuxenvérlden tycker
manga unga dr svart, enligt en deltagare.

Gemenskap anses av organisationerna vara en grundldggande skyddsfaktor.
Utover att forebygga mobbning och vdrna civilsamhallets forutsittningar
(eftersom civilsamhéllet for ménga &r en kélla till gemenskap) menade manga
organisationer att debattklimatet maste forbattras. Radsla for att bli hotad eller
utsatt for hat ndr man uttrycker sina asikter, eller for den delen se politiska
folkvalda bli hotade eller hatade, stdarker kinslan av splittring i samhéllet.
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Ungas tillgang till en meningsfull fritid

Deltagare

Equmenia

Folk You

Hela Malmo

Hello World!

KFUM

Nétverket Unga for Tillganglighet (NUFT)
Sparks Generation

Tamam

Forbundet Vi unga

Fragestallningar
Vad uppfattar er malgrupp som meningsfull fritid?
Vilka faktorer paverkar ungas tillgang till meningsfull fritid?
Vilka konsekvenser far brist pa meningsfull fritid for andra delar av ungas
liv?
Vad upplever ni kravs for att forbéttra tillgdngen till meningsfull fritid?
Vilka fordelar finns med att vara ung idag jaimfort med tidigare

generationer, nir det kommer till tillgang till meningsfull fritid?

Trygghet, gemenskap och delaktighet

Enligt deltagarna tycker de flesta unga att en meningsfull fritid ar att fa delta i
nagot man sjdlv valt, pa en plats dar man kdnner sig vilkommen och kan traffa
vanner. Manga kidnner, menar organisationerna, att fritidsaktiviteter ar ett satt
att utforska intressen, identitet, existentiella fragor, kreativitet och tro. Det
forutsatter dock att miljon dr trygg och tillatande.
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Kontinuitet i verksamheten och ledarledda aktiviteter anses vara av sarskild vikt.
Ledare ér enligt organisationerna ofta en viktig anledning till att barn och unga
stannar kvar i aktiviteten. De dr sdrskilt viktiga f6r unga som annars lider brist pa
andra forebilder eller trygga vuxna.

For att stirka ungas egenmakt menar deltagarna att det dr vardefullt att lata de
unga sjalva vara delaktiga i att skapa aktiviteten som ska genomféras. Da 6kar ofta
graden av meningsfullhet, eftersom manga unga vill ha inflytande och ansvar.
Samtidigt betonar organisationerna att unga méste fa majlighet att prova sig
fram. Det giller badde inom en verksamhet och mellan olika verksamheter. Stod
fran vuxenvéirlden uppfattas ocksa vara viktigt for att unga ska orka, vaga och
kunna leda verksamheter pa egen hand. Det handlar om att stétta ungas
organisering och innovation och att starka ungt ledarskap bade i skolan och inom
foreningslivet. Engagemanget far inte bli en belastning for den unga, eftersom
unga idag dr mer stressade dn tidigare generationer. En organisation poangterade
darfor att engagemang och uppdrag inom fritidsverksamheter maste vara flexibla
- inte kantade av orimliga férvintningar.

Forutsattningar

Flera organisationer beskrev att forutsdttningar spelar stor roll for tillgangen till
en meningsfull fritid. For unga som lever i ekonomisk utsatthet, otrygga
hemforhallande eller som lider av psykisk ohélsa ér det ofta svart att fokusera pa
annat dn de basala behoven. Dér kvalar, enligt en organisation, en meningsfull
fritid séllan in. Flera deltagare som foretrdder unga med funktionsnedsittning
pekar istéllet pa bristande tillgang till hjalpmedel, ledsagning och fardtjdnst som
hinder f6r en meningsfull fritid. Det gor att fritiden ofta blir beroende av
anhoriga. Otillgdngliga lokaler uppfattas ocksa vara vanligt. Detta trots att man
enligt Funktionsrattskonventionen har rétt till deltagande.

Flera deltagare menar att fungerande vinskapsrelationer automatiskt ger en mer
fungerande och stimulerande fritid, och att de flesta unga dessutom tycker att det
ar lattare och roligare att prova aktiviteter tillsammans med kompisar.

Ekonomi uppfattas vara en avgorande faktor for deltagande i aktiviteter. Mdnga
unga avstar fran aktiviteter av radsla for att belasta sina fordldrar. Darfér menade
organisationerna att gratis aktiviteter, gdirna med fika eller mat, dr avgérande for
att sinka trosklarna.
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Sociala hinder som otillgingligt sprak och rasism star ocksa ofta i vigen for
personer som tillhor minoritetsgrupper, ar utrikes fodda eller lever i ett utsatt
omrade. En deltagare betonade att det ofta handlar om osynliga normer som gor
det svart att kinna sig inkluderad och vilkommen, och som gor att unga véljer att
stanna hemma.

Flera deltagare understrok att politiken méste ta Barnkonventionen och
Funktionsrattskonventionen pa allvar och ser meningsfull fritid som en
riattighetsfraga, inte en bonus.

Lokaler

I samtalet framkom att strukturerat langsiktigt lokalstdd saknas idag, och manga
uppfattar att kommunerna dragit sig tillbaka fran sitt ansvar genom att ta ut for
hoga hyror eller helt enkelt undvika att uppléta sina lokaler. Detta trots att lokaler
ofta stér outnyttjade. En organisation féreslog incitament for fastighetsédgare att
hyra ut till fritidsverksamhet. En annan organisation pekade pa att minskat
kommunalt stod till studieférbund och folkhogskolor gjort att viktiga lokala
motesplatser forsvunnit.

Stod till aktiviteter med laga trosklar

Flera deltagare tog upp Fritidskortet, som upplevs som for stelbent for att uppna
syftet. Det gynnar idrott och fasta aktiviteter men missgynnar de fria, 6ppna
motesplatser som ofta nar unga med storst behov. Sma medlemsbaserade
organisationer upplever att de faller utanfor systemet, trots att de erbjuder
lagtroskelverksamhet.

Geografiska forutsattningar

Deltagarna pekade ocksa pa att geografi paverkar tillgangen till en meningsfull
fritid. P4 mindre orter och i landsbygder upplever organisationer att aktiviteter
ofta saknas helt eller delvis. Brist pa kollektivtrafik gor det ocksa svért att delta i de
aktiviteter som finns.
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Strukturella forandringar och samverkan

Flera organisationer efterlyste en bredare syn pa fritid. For de flesta unga kraver
att en meningsfull fritid att man férst har ett langsiktigt och tryggt boende och
rimliga ekonomiska férhallanden. Skolan behover ocksa fungera, eftersom den
paverkar bade sjalvkanslan, tillgangen till information och det sociala. Man
behover alltsa satsa pa alla delar av samhaillet, inte bara pa fritidsaktiviteterna i

sig.

Alla deltagare menade ocksa att civilsamhallets bristande forutsiattningar utgor
problem f6r ungas tillgang till meningsfull fritid. Det géiller bland annat tung
administration, problem att fa hyra eller nyttja lokaler och svarigheterna att fa
stabil finansiering. Stiarkt samverkan med kommuner och néringsliv uppfattas
som viktigt bade for att stdrka civilsamhallets relevans och mojligheter att verka,
och for att stdrka ungas kunskap om féreningslivet och kunna plocka upp och
stotta ungas innovativa forslag. Det sistndmnda kraver enligt deltagarna ocksé att
civilsamhallet ska fa komma in i skolorna.

Slutligen pekar manga organisationer pa att fritiden maste erkdnnas som en

demokratisk réittighet, for att undvika politiska prioriteringar som missgynnar
meningsfulla fritidsinitiativ.
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Ungas ekonomi och boende

Deltagare

Awesome People
Equmenia

Fryshuset

Forbundet Vi unga

Hoj Rosten Politikerskola
LSU

Tilia

Tim Bergling Foundation

Sverok

Fragestallningar
Vilka utmaningar ser ni for ungas mojligheter att ha en stabil ekonomi och
eget boende?
Vad kréavs for att forbattra mojligheterna till stabil ekonomi och eget
boende?
Vilka konsekvenser far en oséker boendesituation for ungas liv i 6vrigt?
Vilka faktorer paverkar om unga véljer att bilda familj?
Vilka mojligheter har unga idag jamfort med tidigare generationer, nér det

kommer till ekonomi och boende?

Etablering pa bostadsmarknaden och arbetsmarknaden

Flera deltagare lyfte att det generellt dr svart for unga att etablera sig pa bade
bostads- och arbetsmarknaden. Manga av de unga de moéter har inte rad att bo i
andrahand, bostadsritt eller nybyggda hyresritter, som ofta dr de l1dgenheter man
far tillgang till som ung. Koerna till hyresratter &r langa och det kostar mycket att
kopa en lagenhet. En organisation tyckte att Stockholms system, ddar de som redan
har en hyresldgenhet har foretride till andra hyresrétter, ar orattvist. Det ar
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dessutom billigare i det dldre bestdndet i innerstan &n i nyproduktion i férorter,
vilket skapar en dubbel orédttvisa dir unga bade stiangs ute fran innerstan och
behover betala mer dn de dldre som bor i innerstan.

Att unga har svart att hitta jobb poingterades ocksa, i synnerhet unga pa
landsbygden och unga utan “rédtt” nitverk. Flera deltagare pekade ocksa pa att
manga utbildningar inte leder till jobb och att kraven pa erfarenhet ofta ar hoga,
vilket sténger ute nyexaminerade och gor det svart att fa ett férsta jobb. En
organisation menade att man borde kunna stimulera intréddesjobb s& att
nyexaminerade personer far sina forsta jobb — eftersom det ofta ar férsta jobbet
som spelar storst roll.

Nagra deltagare lyfte kopplingen mellan att komma in pa arbets- och
bostadsmarknaden och att ha haft problem i skolan. For att skapa fler
framtidsvigar menade flera organisationer att tidiga insatser behovs, eftersom de
anses gora storst skillnad for unga. Flera deltagare pekade ocksé pa att det bland
unga som inte klarat skolan eller av olika skél har problem att etablera sig i
samhillet finns ett behov av vuxenutbildning och folkbildning. En organisation
understrok att folkhogskolor med internat dessutom kan bidra med andra
vardefulla kunskaper, som kunskap om att leva tillsammans med andra och att
laga mat, diska och tvitta pa egen hand. Folkhogskolor erbjuder dessutom ofta
utbildnings- och boendeméjligheter for personer som inte har svenskt
personnummer och darfor befinner sig 1angt utanfor systemet, vilket flera av
organisationerna uppfattade som positivt. For att fortsétta bedriva det arbetet
framholl deltagarna att folkbildningen behover stabila ekonomiska resurser.

Flera organisationer menade att villkoren pa arbetsmarknaden behover forbattras,
eftersom situationen ofta dr tuff fér deras malgrupper — dven fér de som lyckats fa
jobb. Manga har till exempel osékra anstéllningar med tim- och inhoppspass,
vilket séllan ger stabil inkomst. Det, menade organisationerna, paverkar ocksa hur
man bor och om man kan behalla sitt boende. En organisation pekade pa att de
som utbildat sig till sociala yrken med bra arbetsmarknad, som socionom eller
polis, ofta far sina forsta jobb i utsatta omraden. Det skiljer sig fran hur
situationen ser ut i manga andra ldnder, dir personer med mycket erfarenhet far
de svaraste jobben. Manga unga som organisationen méter upplever det som
pressat och dngestladdat.

En organisation lyfte att situationen fér personer som vill limna kriminella
miljoer ofta dr vildigt skakig. For att vaga ta steget krivs ett stabilt alternativ. En
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stor del av organisationens malgrupp tycker att det ar svart att se realistiska
alternativ till kriminalitet eftersom de upplever att det 4r omojligt att fa jobb nér
man blivit falld fér brott. Manga kdnner ocksa stress 6ver att inte ha ett ldngvarigt
boende, vilket paverkar formagan att arbeta.

Bristande kunskap hos unga och samhallet

Flera organisationer pekade pé att ungdomarna de moter har for lite kunskap om
hur man tar sig fram pa arbets- och bostadsmarknaden och att tillgangen till
kunskap ar en klassfraga eftersom det kravs mycket agens och grundforstéaelse for
att leta upp och hitta ratt information.

Enligt deltagarna ar det for manga unga ar en sjilvklarhet att bostadsmarknaden
ar knepig och att det &r svart att ta sig in pa arbetsmarknaden, men man har inte
tillracklig kunskap om hur man méter de hdar problemen. Manga av deltagarnas
malgrupper upplever ocksa samhéllet inte visar forstéelse infor eller kanske inte
har tillracklig kunskap om att det 4r utmanande att vara ung idag, vilket 6kar
stigmat Over att till exempel inte ha ett jobb. Det paverkar ocksa sjilvkénslan och
sjalvfortroendet.

Manga organisationer lyfte specifikt behovet av kunskap om privatekonomi. Det
inkluderar att hantera, spara och investera pengar. Hemkunskap eller lektioner i
privatekonomi i skolan dr forslag pa insatser i skolan som skulle kunna 6verbrygga
de kunskapsbrister som finns hemifran.

En annan 16sning som lyftes kopplat till de generella svarigheterna att etablera sig
i samhillet dr att unga organiserar sig i civilsamhallet. Att vara aktiv i en férening
och delta i demokratin ger enligt deltagarna unga mdojlighet att triffa andra, och
engagera sig for nagonting, vilket i sig kan stérka den psykiska hélsan och
sjalvfortroendet. Att lara sig férvalta och fordndra ett varuméirke och en struktur
uppfattas ocksa vara viardefullt pa arbetsmarknaden. Dessutom poéngterade
organisationerna att civilsamhéllet kan bidra med faktisk kunskap om hur man
soker jobb och bostad, och vilka alternativa vigar som finns.

Framtidstro och psykisk halsa

Flera organisationer uppgav att unga idag saknar framtidstro och att manga mar
daligt psykiskt. Svarigheterna att etablera sig pa arbets- och bostadsmarknaden
skapar psykisk ohélsa, vilket i sig forsdmrar mdjligheterna att komma in pa
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arbets- och bostadsmarknaden. Det gor det ocksa svart att planera och se ett liv
med barn. Flera deltagare menade att en del av de ungdomar de representerar
anser att det vore fel att siatta barn till viarlden, eftersom de har daligt samvete
over virlden som tidigare generationer byggt och inte vill féra den vidare.

Manga organisationer papekade att den psykiska hilsan ar direkt avhéngig
mojligheten att fa landa nagonstans och att ha en trygg plats att aterhdmta sig pa.
Utan langsiktigt boende dr det enligt organisationerna omgjligt, eftersom man
aldrig hinner bo in sig och skapa en trygg plats. Samtidigt, menar de, ar trygga
alternativ ofta valdigt dyra, vilket skapar ekonomisk oro.

[ samtalen podngteras att situationen pa bostads- och arbetsmarknaden ar sarskilt
svar for personer som redan mar psykiskt daligt. Flera organisationer menar att
manga upplever att det dr de sjdlva som inte forstar systemet, nir det i sjélva
verket ofta handlar om strukturella problem och konjunktursvingningar. Att bara
pa en sadan kinsla kan forviarra den psykiska ohélsan. En organisation foreslog att
det borde finnas stodfunktioner for att hantera situationen pa bostads- och
arbetsmarknaden, och menade att fritidsaktiviteter skulle kunna ge sammanhang
och mening. Aktiviteter skulle ocksa kunna l6sa utmaningen i att allt farre
anvander dejtingappar, som under manga ar varit ett vanligt sétt att traffa en
partner. For att kunna nyttjas av alla menade deltagarna att fritidsaktiviteterna
behover vara gratis eller billiga.

For att motverka psykiska ohilsa framholl en organisation att nationella
hjalplinjer, vardcentraler och andra som méoter ungas oro behdver mer kunskap
om hur unga har det pa bostads- och arbetsmarknaden.

Normer och vuxnas identifikation med unga

Flera deltagare pekade pa att situationen pa bostads- och arbetsmarknaden &r svar
for alla unga — &ven for unga fran hushéll med goda socioekonomiska
forutsdttningar. Manga av de unga som organisationerna traffar upplever att hoga
krav och press fran omgivningen gor det svart att vilja vag. De uppfattar ocksa att
vuxna ofta visar oforstaelse genom att ge uttryck for att ungdomen sjalv gor eller
har gjort fel. Enligt en organisation beror det pa brist pa identifikation med
ungdomarna, eftersom de vuxna sjilva sitter sdkert pa bade bostads- och
arbetsmarknaden och inte forstar hur rantor, inflation och arbetsloshet slar mot
unga. Samtidigt har vuxna genomlevt fler ldgkonjunkturer vilket, enligt
organisationen, fir dem att vifta bort allvaret i situationen. Organisationen
uppfattade det som undermalig reaktion eftersom de ménniskor som dr unga idag
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har rétt till tillgdngliga jobb och boenden, och bristen darpa paverkar deras
framtidstro och psykiska hélsa negativt.

Ett annat tema som diskuteras ar status. Flera organisationer pekar pa att det for
manga unga idag dr det viktigt att “bli ndgon”, och att karriir och 16n ligger ofta
hogt i midtningar om vad unga virdesitter. De menar ocksa att unga pa sociala
medier matas med uppmaningar om konsumtion och innehall som framstéller
rikedom som det “vanliga”. Ett exempel dr att man férvintas kunna kdpa
julkalendrar och hudvard for tusentals kronor. Det gor, enligt deltagarna, att
manga kianner sig pressade att borja spela eller ta risker for att tjana pengar. Att
sakna framtidstro driver enligt en organisation, ockséa pa kulturen att unna sig.
Att konsumera istéllet for att spara kinns forsvarbart eftersom det 4nda tycks
omoijligt att fa ihop till en kontantinsats till en ligenhet. En organisation menar
ocksa att unga upplever en konkurrens mot sina jamnariga, vilket i sig gor det
svarare att enas och gemensamt hévda sina réttigheter pa bostads- och
arbetsmarknaden. Att sjilvférverkligande och karridr anses viktigt gor ocksa
drommar om barn och féridldraskap mindre dominerande. Manga unga kianner,
enligt deltagarna, att de inte behover skaffa en partner eller barn, eftersom de far
mening av annat.

En organisation pekar ocksa pa att utmaningen i att etablera sig pa bostads- och
arbetsmarknaden gor det svart att dejta eller vilja och kunna skaffa barn. Det
giller sdrskilt de som bor hemma. Andra unga, menar organisationen, funderar
mycket kring vilka férvintningar man kan ha nir det kommer till bostad och
arbete, och nir man faktiskt natt stabiliteten som kravs for att skaffa barn,
eftersom det ofta tar ménga ar innan man nar reell stabilitet pa bade bostads- och
arbetsmarknaden.
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Ungas arbetsmarknad

Deltagare
Awesome People

Right By Me

Sveriges Forenade Studentkarer (SFS)
Trygg Ratt

Unga med Synnedséttning

Unga Horselskadade

Unga Rorelsehindrade

Unga Forskare

Fragestallningar
Vilka ar de viktigaste faktorerna fér en ung persons villkor pa
arbetsmarknaden idag?
Hur paverkas ungas mojligheter i livet i 6vrigt av att inte vara etablerad pa
arbetsmarknaden?
Vad krévs for att forbattra arbetsmarknaden fér unga?
Hur paverkas ungas livsvillkor och situation pa arbetsmarknaden av
tillgdngen till hogre utbildning?
Hur paverkas ungas livsvillkor och situation pa arbetsmarknaden av

tillgdngen till hogre utbildning?

Ho6ga krav och svara rekryteringsprocesser

En majoritet av organisationerna lyfte att unga moter mycket hoga krav pa
arbetsmarknaden. Arbetsgivare efterfragar ofta bade utbildning, lang erfarenhet
och social kompetens vilket utestinger manga unga. En organisation beskrev
ocksa hur sprakbarridrer star i vigen for unga att komma in pa arbetsmarknaden.
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Det dr svart for alla, men i synnerhet fér nyanldnda, eftersom bade svenska och
engelska ofta efterfragas dven for enklare tjanster. For unga med kriminell
bakgrund &r det sirskilt allvarligt att ha svart att komma in pa eller fungera pa
arbetsmarknaden, eftersom brist pa andra chanser riskerar leda dem tillbaka in i
destruktiva miljoer. En organisation foreslog ekonomiska incitament for
arbetsgivare, som till exempel subventionerade l6ner, fér att sdnka trosklarna att
anstdlla personer med kriminell bakgrund.

Ménga unga upplever, enligt deltagarna, ansékningsprocesserna som onodigt
komplicerade och utdragna. Flera organisationer vittnade om att
rekryteringssystem, tester och férdomar i urvalsprocesser gjorde det svart for
deras malgrupp att ens komma till intervju. Digitala urvalsverktyg (ATS-system)
sorterar ofta bort personer baserat pa bakgrund, och unga kidnner sig ibland
tvingade att byta efternamn eller undvika att bifoga bild for att inte diskrimineras.
Organisationer som foretrdder unga med funktionsnedséttningar menade att
rekryteringssystemen och testerna dessutom en rent fysisk barriar for deras
malgrupp, eftersom de séllan ar tillgénglighetsanpassade. Dessutom laggs ofta
symboliska krav in, som korkort, vilket till exempel utestanger unga med
synnedsattning.

Manga deltagare belyste hur bakgrund, bostadsort och sociala niatverk paverkar
ungas mojligheter att fa arbete. For unga fran utsatta omraden, sirskilt de med
utldndsk bakgrund eller belastningsregister, dr det &nnu svarare. Flera deltagare
lyfte vikten av kontakter for att fa jobb. Vem man kdnner upplevs ofta viktigare dn
vad man kan. Det skapar ojamlika villkor dir unga utan starka natverk eller
forebilder i arbetslivet hamnar utanfor.

En organisation pekade pa behovet av forstaelse och stod i den tidiga kontakten
med arbetslivet, till exempel genom feriepraktiker eller ideella uppdrag. Genom
instegsvarianter kan ungdomen bygga socialt kapital och stirka sjalvfortroendet.
Men, understryker deltagarna, fér att sddana insatser ska fungera krivs

att arbetsgivaren har tallamod med ungdomen. Unga behover ges mojlighet att
véaxa in i roller pa arbetsmarknaden, snarare dn forvédntas vara fardigutbildade
fran dag ett. Mentorskap och anstillningsstdd dr tva andra exempel pa stod till
unga som lyfts under samtalet. Flera deltagare tyckte ocksa pa att skolan behover
gora mer, till exempel ge lektioner i hur man skriver CV, soker jobb och bygger
natverk. En organisation sammanfattade vikten av forstaelse och utbildning med
att unga maste forsta arbetsmarknadens logik for att ha en chans att slé sig in pa
den.
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Glapp mellan utbildning och arbetsmarknad

Ett dterkommande tema i diskussionerna var det stora glappet mellan skolan och
arbetsmarknaden. Flera organisationer beskrev hur utbildningssystemet inte
forbereder unga pa de krav som stills i arbetslivet. Ett exempel ar att
programvaror som anvands pa utbildningar ofta inte motsvarar de som anvénds i
arbetslivet. Forutsdttningarna man som student ges skiljer sig dessutom at mellan
hogskolor och universitet. En deltagare tog upp ett exempel pa
ekonomutbildningen, som i Uppsala tidigare anvinde ett utdaterat
redovisningsprogram, vilket gjorde att arbetsgivare hellre anstillde
nyexaminerade fran andra hogskolor och universitet, dir man gatt 6ver till nyare
program.

Manga organisationer pekade ocksa pa att det dr svart att komma in pa
arbetsmarknaden dven om man gatt riatt utbildning. Unga férvintas vara
“fardigbakade produkter” redan vid examen, trots att skolan inte ger den praktiska
erfarenhet eller de verktyg som kravs for att kunna leva upp till arbetsgivarnas
forvintningar. Det leder till en paradoxal situation ddr unga behéver erfarenhet
for att fa sitt forsta jobb — men inte far chansen att skaffa den. For att kompensera
for bristerna i utbildningen kombinerar manga unga studier med arbete, praktik
och ideellt engagemang. Flera organisationer ifrdgasatte rimligheten i att unga
behover prestera pa sd manga fronter for att ens ha en chans att etablera sig.
Tillgdng till hogre utbildning anses vara en avgérande faktor fér ungas
mojligheter, men det framholls ocksa att utbildning i sig inte ldingre réckte for att
fa ett arbete. Arbetsmarknaden férdndras snabbt, inte minst genom teknologisk
utveckling och Al Utbildningar maste, enligt deltagarna, darfor inkludera bade
praktisk erfarenhet och relevant vigledning. Genom att gora utbildningssystemet
mer flexibelt, bade tekniskt och innehéllsméssigt, kan unga fa kunskaper som
motsvarar arbetsmarknadens behov. Samtidigt menade ocksa flera organisationer
att den hogre utbildningen borde breddas och inkludera stod till grupper som
moter sdrskilda hinder, som unga med funktionsnedséttning, nyanldnda och
socioekonomiskt utsatta.

Tillganglighet och fragmenterat hjalpmedelssystem

Flera deltagare menade att unga med funktionsnedsittning moter sirskilda
hinder. De beskrev ett fragmenterat och otydligt system for hjdlpmedel, ddr
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ansvaret for stodinsatser delas mellan Forsidkringskassan, Arbetsformedlingen
och regionerna. Det leder till att unga med funktionsnedséttning faller mellan
stolarna. Enligt deltagarna dr utmaningarna sarskilt stora fér studenter, som inte
alltid omfattas av samma rittigheter som personer som arbetar. For att
underldtta for unga med funktionsnedsittning efterfragade organisationerna
bittre samordning mellan myndigheter och mer flexibla arbetssétt.

Attityder hos arbetsgivare och handlaggare uppfattas ocksa som en avgérande
barridr. Organisationerna menade att okunskapen om vad olika
funktionsnedsittningar innebér och hur arbetsgivare kan anpassa arbetsplatsen
ar utbredd. Flera deltagare vittnade om att arbetsgivare ser tillganglighetsbehov
som “jobbiga” eller kostsamma, vilket gor att de hellre avstar fran att anstilla
personer med funktionsnedsattningar. En organisation beréttade ocksa att det
ibland tar sa lang tid att fa hjdlpmedel pa plats att praktikperioder hinner ta slut
innan den unga hunnit borja arbeta.

Psykologiska och sociala konsekvenser av arbetsloshet

Ett annat centralt tema i samtalet var de psykiska och sociala konsekvenserna av
arbetsloshet. Manga deltagare pekade pa att bristande etablering pa
arbetsmarknaden leder till psykisk ohélsa, 1ag sjdlvkansla och liten eller obefintlig
framtidstro. Att terkommande fa nej till jobb leder, enligt en organisation, till
hopploshet, vilket paverkar motivationen att fortsdtta studera eller engagera sig.

Den ekonomiska osédkerheten leder ocksa till social isolering. Unga utan inkomst
har, menar flera deltagare, svart att delta i fritidsaktiviteter och planera for
framtiden, vilket i sin tur latt skapar en ond cirkel av utanférskap. De unga vars
familjer forvintar sig att de unga ska prestera eller hjdlpa till att férsorja familjen
kidnner sig ofta sarskilt pressade. I vissa fall kan uppgivenheten leda till att unga
soker sig till destruktiva eller kriminella milj6er, eftersom sddana miljéer ofta ar
vilkomnande och inkluderande, samtidigt som de ger snabba pengar.
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Ungas utbildning

Deltagare
KISAM - Virldens Ungdomar

Kodcentrum

Mattecentrum

Sparks Generation

Sveriges Forenade Studentkarer (SFS)
Sveriges Elevrad

Tamam

Unga Forskare

Fragestallningar
Vilka dr de viktigaste faktorerna for a) elevers studieresultat idag? b) trivsel
och trygghet i skolan?
Vilka dr de stérsta utmaningarna for unga i skolan?
Vilka andra delar av livet behover fungera om situationen i skolan inte
fungerar?
Vad upplever ni kravs for att férbattra situationen i skolan?
Vilka mojligheter har unga idag jamfoért med tidigare generationer, nér det

kommer till utbildning?

Geografiska skillnader och ojamlikhet

Flera organisationer lyfte att uppvéaxtplats paverkar ungas mojligheter bade i
skolan och i livet i stort, och manga pekade pa den djupa orattvisan dari.
Skillnader i resurser, lararkompetens och trygghet skapar stora skillnader mellan
skolor. Skolor med mindre resurser har ofta lararbrist, hog personalomséattning
och bristande tillgang till stod. Det, menade en organisation, kan till exempel géra
det svarare att fanga upp elever som behover diagnostiseras med exempelvis adhd
eller dyslexi. Situationen uppfattades av deltagarna paverka bade elevers och
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larares prestation, psykiska méende och framtidstro.

Flera deltagare lyfte ocksa att unga ofta upplever att skolarnas kvalitet varierar och
att vissa skolor ger béttre mojligheter dn andra bara pa grund av var de ligger.
Kéanslan blir sérskilt pataglig vid skolbyten, nér elever som tidigare géatt pa
resursfattiga skolor forvintas prestera pa samma niva som andra elever, trots att
man har haft simre forutsattningar. Det skapar frustration och en kinsla av
orattvisa.

Psykisk ohalsa och elevinflytande

Ett genomgaende tema under diskussionen var att ménga elever mar daligt av
skolans starka fokus pa prestation och resultat. Flera organisationer menar att
nationella prov, betygshets och jamforelser skapar stress och oro och far ofta unga
att trivas och ma sédmre, vilket i sin tur gor det svarare att prestera.

Deltagarna beskrev hur unga tycker att det var svért att hitta balans och
motivation i en miljo dar tempot &r intensivt och kraven for hoga. De menade
ocksa att stodet for psykisk ohélsa ofta sitts in for sent eller ar otillrackligt och att
manga elever hade behovt anpassningar for att orka med vardagen. Skolan hade
enligt deltagarna 6verlag vunnit pa att vara mer inkluderande och flexibel, och
priglas av en forstaelse for att alla elever har olika behov.

Ett dterkommande tema under diskussionen var behovet av en gemensam vision
for barn och ungas framtid, eftersom manga unga inte tror pé sin egen férmaga
och inte kiinner ndgon framtidstro. For att en sddan vision ska kunna genomféras
understrok en organisation att vard, skola och omsorg behéver samarbeta.

Flera deltagare pekade pa att elever for att trivas i skolan och mé bra 6verlag
behover fa inflytande 6ver sin skolsituation. Elevinflytande kan enligt
organisationerna 6ka bade motivationen och ansvarstagandet hos de unga. Det dr
dessutom lagstadgat i Barnkonventionen men lyser, menade deltagarna, trots det
ofta med sin franvaro i praktiken. Tva exempel pa omraden som deltagarnas
malgrupper girna far inflytande 6ver &r lektionsplanering och anvindning av
digitala verktyg.
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Trygghet

Att man som ung kidnner sig trygg dr enligt deltagarna centralt for bade trivsel och
studieresultat. Det giller bade i och utanfor skolan. En trygg skolmiljo skapar
forutsattningar for larande, medan otrygghet som mobbning, problem i hemmet
och brist pa vuxenstdd ofta gor det svart att slappna av och ta till sig
undervisningen. Mdnga organisationer betonade vikten av trygga vuxna som har
tid och formaga att bygga relationer. Det uppfattades som sarskilt viktigt for de
elever som inte kan forlita sig pa vuxna i hemmet eller pa fritiden.

Flera organisationer beskrev ocksa att méanga unga har ett stort behov avinga i en
gemenskap for att f4 kinna att man passar in. Det kan till exempel vara en klubb
eller en forening pa skolan. Pélitliga kompisar som delar ens intressen eller
identitet ar ocksa valdigt viktigt, sirskilt for unga som tillhér en minoritetsgrupp
eller har ovanliga intressen. Flera poiangterade att diskriminering och rasism
fortfarande ar ndrvarande i skolmiljon, men att det pratas for lite om det. Det ar
ocksa vanligt att unga som soker bekréiftelse for sin konsidentitet eller sexuella
laggning moter motstand av skola och klasskamrater. For att fler ska kdnna sig
inkluderade och trygga menade tva deltagare att det behovs ett mer 6ppet samtal
om normer, jamlikhet och HBTQI-fragor.

Samspel med familj och lokalsamhalle

I diskussionerna framkom att unga behover fler narvarande vuxna utanfor skolans
ramar for att kunna utvecklas och kidnna sig trygga. Forebilder bade lokalt och i
civilsamhallet dr viktiga komplement till larare och férdldrar, eftersom fritiden for
manga ar en tid ndr man kan vara sig sjélv, bygga relationer och hitta balans
mellan krav och dterhdmtning. Flera organisationer lyfte ocksa att fritiden kan
vara en yta for att fortsdtta lairandet under mer avslappnade former, till exempel
genom ldxhjilp eller aktiviteter med fokus pa informellt larande. Att ha
ndrvarande vuxna i sddana miljoer kan stirka studiemotivationen och motverka
kdanslan av utanforskap, vilket i forlangningen ocksa kan stévja viljan att ga in
kriminalitet.

Flera organisationer pekade pé att samarbetet mellan hem och skola maste
stirkas. En organisation menade att fordldrar ofta behover stod for att vara bra
foraldrar och delaktiga i sina barns skolgang. Nar samarbetet med skolan inte
fungerar uppstar latt missforstdnd och frustration, vilket kan ga ut 6ver
ungdomen. Det viktigaste for att skapa en fungerande relation mellan skola och
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hem menade organisationerna dr gemensam forstaelse av skolans funktion och
lararens roll.

Studie- och yrkesvagledning

Deltagarna lyfte ocksa behovet av studie- och yrkesvigledning. Idag, menade en
organisation, har elever ofta svart att veta vad de vill och kan gora i framtiden och
bristen pa viagledning och kunskap om olika yrken och utbildningsvégar skapar
osdkerhet och stress. Flera organisationer efterlyste darfér mer systematisk
studie- och yrkesvégledning i tidigare aldrar, for att unga ska kunna fatta
informerade beslut om sin framtid.

Samarbete mellan skola och arbetsliv lyftes ocksé fram som en viktig del av
16sningen. Genom praktik, studiebesok och kontakt med arbetsgivare kan elever fa
en tydligare bild av arbetsmarknaden och stérre motivation. Samtidigt betonades
vikten av att skolan hjdlper unga att stirka sin framtidstro, eftersom ménga unga
har hdg tilltro till sig sjdlva men inte till samhéllet eller framtiden.

Digitala utmaningar och majligheter

Sociala medier diskuterades bade som en utmaning och som en naturlig del av
ungas liv. Manga deltagare menade att ett totalférbud mot mobiltelefoner i skolan
inte skulle vara ansvarstagande eller skapa forstielse hos barn och unga, utan
snarare skulle generera distans mellan lidrare och elever. Eftersom samhillet dr
uppbyggt kring digitala system for allt ifran bussbiljetter till
utbildningsplattformar tyckte de att skolan borde hjilpa elever att navigera i hur
man lever ett fungerande digitalt liv istillet for att sdga nej till telefoner helt och
hallet. Det skulle till exempel kunna ske genom dialog, utbildning och
gemensamma regler. Foraldrar och BVC lyftes fram som séarskilt viktiga aktorer
for att ge barn och unga sunda digitala vanor, och samverkan mellan hem och
skola uppfattades som avgoérande for att skapa balans i telefonanvindning.

Flera organisationer betonade ocksa de mojligheter som den digitala utvecklingen
medfort. Distansstudier, digitala plattformar och Al skapar storre tillgang till
kunskap, sdrskilt for dem som tidigare haft svarare att na utbildning. Det gor,
menade deltagarna, att unga idag kan ta igen missad undervisning eller férdjupa
sig i imnen genom digitala resurser som YouTube och onlineféreldsningar. En
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organisation menade att bakgrund och geografi 4r mindre viktigt idag pa grund av
internet och den stora tillgdngen till kunskap. Samtidigt podngterade flera andra
deltagare att de nya mojligheterna kriaver nya férmagor, och att unga darfor
behover &nnu mer stdd och vigledning. Bade skolan och samhéllet i stort maste
fortsdtta halla koll pa och utvecklas i takt med tekniken for att sékerstilla att ingen
far illa av internetanvdandning och att alla har samma mdjligheter att nyttja
tekniska verktyg oberoende av forutsdttningar.
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Ungas brottsutévande

Deltagare
Drom Stort

Fryshuset

Hela Malmo

KISAM- Virldens Ungdomar

KFUM

Nétverket Unga for Tillganglighet (NUFT)
Trygg ratt

Ung Media

Fragestallningar
Varfor begéar unga brott? Vilka faktorer 6kar riskerna fér brottslighet?
Hur paverkas en ung persons liv av att ha vuxit upp i en miljé6 med mycket
kriminalitet eller sjalv ha begatt brott?
Vad krévs for att minska riskerna fér unga rekryteras in i gingkriminalitet?
Ser ni nagon forbattring vad giller ungas brottsutévande? Vilka verktyg mot

rekrytering har unga idag som tidigare generationer inte hade?

Ojamlikhet och exkludering

Flera deltagare lyfte att ekonomisk ojamlikhet skapar klyftor mellan unga med
olika bakgrund, vilket i sig paverkar framtidstron. Medan vissa ser morkt pa sin
framtid och saknar forebilder som visar vigen, kdnner andra hopp.

En, bland unga, aterkommande upplevelse som lyftes av organisationerna ér
kénslan av exkludering fran majoritetssamhillet, skolan och arbetsmarknaden.
Manga beskrev att deras mélgrupp inte kdnner sig som en del av samhallet, vilket
skapar distans och misstro. Kénslan ar sarskild pataglig for de som utsétts for
rasism och rasprofilering i kontakt med polisen och pa arbetsmarknaden. De
unga vars vardag kantas av en brist pa grundlaggande behov kianner, enligt flera
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deltagare, ofta frustration och hopploshet. Nar ekonomiska problem gor det svart
att till och med kopa mat blir tillvaron instabil.

Att hitta trygghet (och fér den del status), menar organisationerna, dr en av
anledningarna till att vissa unga soker sig till kriminalitet. Unga som lever i
socioekonomisk utsatthet eller har en funktionsnedséttning loper séarskilt hog risk
att manipuleras, exploateras eller dras in i kriminella miljoer, enligt deltagarna.
De har ocksa sérskilt svart att fa jobb, vilket annars skulle kunna fungera som
skyddsfaktor. For att stirka mojligheten for unga att lyckas lyfte flera
organisationer att samhéllet behover mer kunskap om varfor unga inte far jobb.

Brist pa trygga vuxna och meningsfulla relationer

Flera organisationer framholl att ungas otrygghet beror pa brist pa tillgangliga
och pélitliga vuxna. Att féréldrar och larare har svart att forsta och ibland till och
med skuldbeldgger den unga fér utmaningar i livet leder ofta till en kédnsla av
alienering fran skolan och familjen. Nar unga varken far stod, struktur eller
kénslomaéssig trygghet hemifran eller fran skolan soker de det pa andra hall - ofta
i destruktiva och kriminella miljéer. D4, menar organisationerna, framstar gangen
ofta som gemenskaper: de erbjuder mat, tillhorighet och relationer som de unga
inte har pa annat hall. For att 6vertriffa gdingen understrok deltagarna att bade
civilsamhillet och det offentliga maste erbjuda battre alternativ. Trygga
motesplatser, foreningsliv och engagerade vuxna dr avgérande for att skapa
verklig trygghet.

Bristen pa resurser i skolan kan, menade flera organisationer, bli en riskfaktor for
att unga ska begd brott eller hamna i kriminella miljoer, eftersom mojligheten att
skapa relationer med larare och annan personal minskar. Dessutom kinner sig
unga som inte klarar av skolan eller far daliga betyg ofta misslyckade. Darfor,
understryker organisationerna, dr tidiga insatser avgorande for att fanga upp barn
och unga med svarigheter i tid. Det géller sérskilt de som inte har en fungerande
hemmiljé. Unga behover hjalp att forsta socialt samspel och granssattning, och
det ar svart att lara sig den typen av fardigheter i otrygga miljoer utan stabila
vuxna.

Psykisk ohalsa

Manga organisationer pekade pa ungas psykiska ohilsa som en viktig forklaring
till att unga begar brott eller borja rora sig i kriminella miljéer. For manga av de
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unga som organisationerna moter ar psykisk ohélsa en av anledningarna till att
man hamnat efter socialt och i skolan. Da uppfattas kriminella miljéer erbjuda en
gemenskap och status man inte far ndgon annanstans.

Bristen pa framtidstro beskrevs som en viktig forklaring till ungas psykiska ohélsa
och till att kriminella miljéer framstar som attraktiva. For manga av de unga som
deltagarna traffar kinns arbetslivet valdigt avldgset och brist pa natverk och
forebilder gor vagen dit svar. Manga upplever enligt deltagarna att rasistiska
strukturer stér i vigen for mojligheten att fa ett jobb. En organisation menade att
arbetslivet for deras malgrupp framstdr "som en film”. Samtidigt finns en
bristande forstdelse i samhaéllet f6r hur unga med svara forutsattningar faktiskt
kan stottas in i arbetslivet.

Nagra organisationer pekade ocksé pa att de unga de moter ofta kianner skuld och
skam Over att ma daligt, inte minst gentemot sin egen familj. Det spér pa den
psykiska ohélsan och riskerar att himma ungdomens utveckling pa andra
omraden i livet.

Flera organisationer menar att samhéllet brister i att stotta unga som lider av psykisk
ohilsa och skolan ansags ha en viktig roll for att stdrka ungas sjélvkinsla och trygghet.

Digitala miljoer

Internet pekades av flera organisationer ut som en allt viktigare arena for att dras
in i kriminalitet. Ddr moter unga nya former av rekrytering och manipulation, ofta
utan att forsta konsekvenserna. I digitala miljoer, menade deltagarna, ar det ocksa
mer accepterat att agera tanklost eller med bristande empati. Det 6kar risken for
att barn kontaktas, utnyttjas eller dras in i brott. Det géller &ven barn som inte har
nagon tidigare fysisk koppling till kriminalitet. En organisation ifragasatte att vi
som sambhdlle tillater att barn och unga dras in i kriminalitet genom dagligt
mobilanvandande och menar att det behovs vuxennédrvaro i de miljéer som barn
och unga vistas i, precis som i verkligheten.

Strukturella brister

Flera organisationer menade att de samhallsstrukturer som dr byggda for att
skydda barn och unga inte fungerar. Lagar och politiska principer, som
Barnkonventionen, efterlevs inte. Det saknas enligt organisationerna fungerande
strukturer for aterfallsprevention och slussning efter SiS eller kriminalvard, och
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Socialtjinsten och skolan upplevt ha for lite resurser for att kunna bedriva
effektivt, forebyggande arbete. I stillet 14ggs resurser pa straff och repressiva
atgarder som sankt straffalder. Flera organisationer uttrycker frustration éver att
vuxna skapat ett system som inte fungerar men att barnen far skulden.

Civilsamhallets och fritidens forebyggande kraft

Civilsamhallet och fritidsaktiviteter lyftes av flera organisationer fram som
centrala skyddsfaktorer mot otrygghet. Féreningslivet, menade de, erbjuder
trygga sammanhang, gemenskap och meningsfull fritid, och kan bidra med den
gemenskap som manga unga saknar. For att kunna bedriva preventivt och
langsiktigt arbete maste dock resurserna finnas pa plats. Idag upplever manga
verksamheter att de har fatt simre villkor, vilket gor det svart att verka och
erbjuda stabila och kostnadseffektiva aktiviteter. Nar priserna for aktiviteter hojs
har ménga barn och unga svart att delta. Flera organisationer lyfte ocksa att
Fritidskortet riskerar exkludera dem som skulle behdva stodet mest, eftersom
kriterierna for att som organisation omfattas av kortet ar fér snéva.

Ett starkt civilsamhaélle med langsiktig finansiering, samverkansmdgjligheter och
fortroende fran det offentliga beskrevs som en av de effektivaste vigarna till 6kad
trygghet. En organisation namnde att civilsamhallets forutsattningar ar sarskilt
viktiga sedan civilsamhaillets roll pekats ut sarskilt i den nya socialtjanstlagen.
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Ungas utsatthet for brott

Deltagare

Friends

KFUM

Gemensamma Romska Internationella Forbund
Hela Malmo

Judiska ungdomsférbundet i Sverige
Transammans Ung

Trygga Barnen

Trygg Ratt

Fragestallningar
Vilka ar de storsta utmaningarna nir det giller ungas trygghet?
Vilka miljoer och sammanhang uppfattar era malgrupper som otrygga?
Vilka ar trygga?
Vilka konsekvenser far otrygghet for ungas liv i stort?
Vad skulle gora att unga kinde sig mer trygga i sin vardag?
Vilka férdelar finns med att vara ung idag jaimfort med tidigare

generationer, niar det kommer till trygghet?

Socioekonomisk utsatthet och framtidstro

En rod trad i diskussionen om utsatthet for brott var hur socioekonomisk
utsatthet och bristande framtidstro paverkar ungas risk att utsittas for brott — i
synnerhet gingkriminalitet. Manga unga véxer upp i miljoer dar fattigdom,
ekonomisk stress och arbetsloshet praglar vardagen. Nar grundlaggande behov
som trygghet, mat och stabilitet i vardagen inte tillgodoses skapas en grogrund for
alternativa végar till framgang. Unga dras, enligt organisationerna, ofta in i
kriminaliteten genom att sjilv utséttas for brott. De blir ocksd mer utsatta for
andra typer av brott, som primért begas i utsatta miljoer.
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Flera organisationer pekar pa att unga med annan etnisk bakgrund och unga fran
utsatta omraden ofta har svart att fa jobb. Det genererar inte sillan en kénsla av
hopploshet. Mdnga unga saknar, enligt deltagarna, ocksa ratt kontakter och
kunskap om vilka yrkesvédgar som finns, och de som férsoker etablera sig upplever
ofta att systemet inte dr byggt for dem, vilket skapar uppgivenhet och brist pa
tilltro till samhaéllets institutioner. Detsamma giller andra utsatta grupper, som
unga med funktionsnedsattning, som, understryker en organisation, l16per storre
risk att utséttas for brott pa grund av sin funktionsnedsattning.

Exkludering

I samtalet framkommer att manga unga kianner sig exkluderade i skolan, fran
arbetsmarknaden och fran majoritetssamhéllet. Bemétandet fran lirare, chefer och
vuxna Overlag bidrar till kinslan. Fér unga med annan etnisk bakgrund forstiarker insatser
som visitationer och stdndigt ndrvarande polis kdnslan av att man profileras pa grund av
sin hudfirg. Det gor, menar flera organisationer, att man kdnner sig utpekad och
misstankliggjord, vilket i forlingningen kan gora att man internaliserar bilden av att vara
misslyckad. Da kan det enligt en organisation vara lattare att acceptera en kriminell
identitet dn att acceptera att man stindigt kommer att beh6va kimpa emot den vérld som
man dnda inte dr vilkommen i.

Problem i vardagen anses av deltagarna generellt stirka sdrbarheten for rekrytering till
kriminella nitverk, eftersom géngen inte bara erbjuder pengar, utan fyller ett socialt
tomrum och ger status och mening i vardagen. De unga som rekryteras far enligt
organisationerna struktur av de “jobb” som ska utforas och bekriftelse nir man
genomfort uppdrag. For unga som inte har stabila vuxna runt sig kan gingen fungera som
en familj.

Digitala miljoer

Ménga organisationer lyfte digitaliseringens roll i ungas utsatthet fér brott. Nar
unga ror sig pa fler arenor skapas fler typer av brott. Digitala milj6er har, enligt
deltagarna, till exempel gjort det enklare att rekrytera, manipulera och exploatera
barn. Det sker ofta helt utan fysisk kontakt.

Trots stor vana att vistas pé internet menar en deltagare att ménga unga
fortfarande har svart att forsté att det digitala livet ar pa riktigt, vilket leder till
storre risktagande. Det &r ocksa vanligt att brott och utsatthet i den fysiska
vérlden foljer med ut pa internet. Samtidigt, menar organisationen, har vuxna
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ofta svart att forsté de digitala miljoerna och mekanismerna som rader pa sociala
plattformar. Det gor att normer och empati ofta uppldses innan vuxna hinner
ingripa, vilket skapar en storre utsatthet for brott.

Unga i riskzonen

Flera organisationer lyfte bristen pa fungerande stodstrukturer for unga i
riskzonen. De samhéllsfunktioner som ska fungera som stéd, som skola och
socialtjanst, agerar ofta for langsamt. Bristen pa resurser och delvis dven kunskap
gor att insatserna blir reaktiva snarare dn proaktiva. Det leder, enligt deltagarna,
till att manga unga som behdover hjélp inte fangas upp. Det géller sarskilt de som
lever i familjer med psykisk ohélsa eller ekonomiska svarigheter.

Flera organisationer uttryckte frustration o6ver att politiken fokuserar pa straff
och kontroll snarare dn pa forebyggande insatser. Att sdnka straffaldern eller
skdrpa lagar uppfattas som ett sitt att straffa barn fér vuxnas misslyckanden,
snarare dn att forsoka hjélpa dem att komma ur den negativa spiralen och pa sa
sitt minska risken att fler utsitts for brott. Resurserna borde istallet flyttas fran
kriminalvard till tidiga insatser, som stdd i skola och familj, fritidsverksamheter
och trygghetsskapande atgirder i lokalsamhillet. Deltagarna lyfte ocksé att det
saknas O6vergangsstrukturer for de unga som suttit pa SiS-hem eller fiangelse och
ska komma tillbaka ut i den “riktiga” véarlden, vilket 6kar risken for att personer
runt ungdomen utsitts for brott.

Civilsamhallets och relationernas betydelse

Starka och fungerande relationer med trygga vuxna pekas ut som avgorande for
risken att som barn utséttas for brott. Flera organisationer pekar pa att
engagerade och konsekventa vuxna som lyssnar kan fungera som en motvikt till
gingens inflytande och ddrmed minska risken att man som ung utsétts eller dras
in i kriminella natverk. For att undvika att gingen vinner de unga menar en
organisation att vuxenvirlden maste ldra sig avdem och nyttja samma metoder.
Det tar ofta tid, men det &r just de langsiktiga relationerna som gor skillnad for
unga.

Foreningslivet, fritidsgardar och sociala verksamheter anses vara viktiga
skyddsfaktorer — sarskilt for de som inte far stod hemifran. Men dessa miljoer ar
enligt deltagarna ofta beroende av tillfilliga projektbidrag och reglerade av
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otydliga regelverk. For att civilsamhillets insatser ska fa genomslag efterfragar
deltagarna langsiktiga resurser, bittre samverkan med myndigheter och storre
tillit till lokala aktorer. Flera organisationer pekade ocksa pa att Fritidskortet, som
syftar till att ge fler ungdomar tillgang till meningsfull fritid, har kriterier som
exkluderar manga av de mest utsatta ungdomarna, till exempel att man maste
ligga ute med pengar.

Psykisk ohalsa och trauma

Flera deltagare pekar pa att manga unga som utsitts for brott lider av psykisk
ohélsa och trauman, som vald, otrygghet eller fordldrar med psykiska problem.
For unga med sadana erfarenheter kan det, menar en organisation, vara svart att
forstd sociala granser och att lita pa vuxna, vilket 6kar risken bade for att utséttas
for och begé brott. Det giller i synnerhet trauman och psykiska besviar som inte
behandlats. Fér unga som utsatts for brott av gingkriminella kan det, enligt
deltagaren, bli en ond spiral, dir man som brottsoffer begar brott for att lindra
den psykiska ohédlsan man drabbats av i samband med att man utsatts fér brott.

I samtalet framkommer ocksé att manga unga upplever att de inte far tillgdng till
det stod de skulle behova. Tillgangen till vard dr ojamlik 6ver landet och det finns
ofta en bristande forstaelse for hur psykisk ohélsa, social utsatthet och
kriminalitet hdnger ihop. En organisation pekade ocksa pa att unga HBTQI-
personer ofta i att anmaéla brott de utsatts for, eftersom de kdnner 1ag tilltro till
myndigheter och poliser.

Strukturella problem

De flesta organisationerna menar att problemet med brottsutsatthet kraver flera
l6sningar eftersom kriminaliteten unga utsétts for ofta &r symptom pa bredare,
strukturella problem som ekonomiska klyftor, bostadssegregation, psykisk ohélsa
och bristande sociala natverk.

For att bryta monstren kravs enligt deltagarna en samordnad helhetssyn, dir
skola, socialtjénst, civilsamhalle och arbetsmarknad samverkar. Individen maste,
menar deltagarna, sta i fokus och insatserna vara langsiktiga, relationella och utga
fradn ungas faktiska behov — inte ifran hur man som bést positionerar sig politiskt.
En organisation understryker till exempel att barn och unga riskerar utséttas for
fler brott dn gdngkriminalitet.
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Viktigast anses av organisationerna vara att vuxna tar ansvar for den politiska
utvecklingen och fér ungas vardag. Genom att placera ansvaret hos vuxna kan man
lata barn vara barn.
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Ungdomars delaktighet i demokratin

Deltagare

Drom Stort

Kodcentrum

Hoj Rosten Politikerskola

Raoul Wallenberg Differencemakers
Saminuorra

Serbiska Ungdomsorganisationen i Sverige
Sveriges Elevrad

Ung Media

Youth 2030 Movement

Fragestallningar
Upplever er malgrupp att de har mojlighet att paverka den politiska
utvecklingen?
Vilka dr de viktigaste faktorerna for att unga ska vilja engagera sig politiskt
I vilka forum eller ssmmanhang diskuterar unga politiska fragor idag?
Vilka sitt att paverka samhillet tror unga fungerar?
Vilka fordelar finns med att vara ung idag jaimfort med tidigare

generationer, nar det kommer till demokratisk delaktighet?

Politikens relevans och debattklimatet

Deltagarna pekade pé att unga for att vilja delta maste kdnna att de politiska fragor
som diskuteras dr relevanta och beror deras liv och erfarenheter, som
fritidsaktiviteter eller kultur. Idag, menade organisationerna, upplever manga
unga politik som ett samtal som férs avandra om andra.
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Flera organisationer beskrev ocksa att det politiska klimatet blivit hardare, med
polarisering och personangrepp som avskracker unga fran att delta. Manga fragar
sig om det dr vart att engagera sig i en sa hard miljo. For att stdrka ungas
delaktighet menade organisationerna darfor att det behovs en mer respektfull och
tillgdnglig politisk kultur dér fler kinner sig vilkomna.

Verktyg for verklig paverkan

I diskussionerna lyftes ocksa att man som ung vill kdnna att ens engagemang gor
skillnad och leder till ndgonting konkret. Flera organisationer beskrev att ungas
engagemang ofta stirks nar de far se tydliga resultat och aterkoppling pa sina
insatser. P4 samma sitt skapar brist pa respons, otydliga beslutsvigar och
uteblivna resultat en kénsla av hopploshet. Idag, menade flera organisationer, far
unga ofta far “tycka till” utan att deras synpunkter paverkar nagot i praktiken. Det
uppfattades som meningslést. Forum som ungdomsrad, medborgarférslag och
direkta moten med politiker lyftes fram som sétt att lata unga paverka pa riktigt.
Det uppfattades ocksa som ett sitt att visa unga fortroende, vilket i sig kan stiarka
viljan att delta.

Forutsattningar

En majoritet av organisationerna menade att ungas socioekonomiska
forutsittningar spelar roll for bade mojligheten och viljan att engagera sig
demokratiskt. Att det finns mycket kunskap om politik och demokrati, och manga
sammanhang att ingd i innebdr inte att tillgdngen till demokratiska sammanhang
ser likadana ut for alla unga. Tviartom, menar deltagarna, skiljer sig mojligheterna
mycket beroende pa bakgrund och forutsattningar. Héoga kostnader for aktiviteter
eller medlemskap i foreningar &r till exempel ofta vara begransande. Det skapar
enligt organisationerna en klyfta, dar barn och unga fran mer bemedlade familjer
har storre mojlighet att paverka politiken dn barn och unga fran ekonomiskt
utsatta familjer.

Kunskap om det politiska systemet

Vikten av kunskap l6per som en rod trad genom samtalet. Deltagarna
understryker att unga for att kunna och vilja delta i det demokratiska samtalet
behover kunskap. Idag, menar organisationerna, saknar manga barn och unga
saknar forstaelse for hur politiken och det politiska systemet fungerar i praktiken,
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och for vilka beslutsviagar som finns. D& ar det svart att férsta hur man kan
paverka. Bristen pa kunskap leder ofta till passivitet eller misstro mot politiken.

Skolan anses vara central for att stirka kunskapen bade om det politiska systemet
och politiken idag. Flera organisationer lyfte att samhéllskunskapen och
mojligheten att engagera sig i och ha inflytande 6ver sin skolgdng dr grundvalar
for att vicka politiskt intresse hos elever. Aven ungdomsférbund, lokala initiativ
och mentorskap fran vuxna ndmndes som viktiga funktioner som kan starka
ungas kunskap och sjalvfortroende. For att bibehalla engagemanget behovs,
menar deltagarna, en tydlig kopplingen till reell fordndring. Manga vuxna som
arbetar med unga behdver ocksa stdrka sin kunskap om politik och det politiska
systemet, eftersom det annars ar svart att pa ett fortroendeingivande satt
formedla fakta om de politiska partierna och institutionerna, och vilka
beslutsvagar som finns.

Flera organisationer uttryckte oro 6ver att unga i hog grad forlitar sig pa osékra
kallor, inklusive Al vilket riskerar skapa felaktiga bilder av hur samhaéllet dr
uppbyggt och hur man kan engagera sig. Digitaliseringen har starkt tillgangen till
information, men for att undvika att unga dridnks i desinformation understryker
deltagarna att ungas kallkritik behover stéarkas.

Inkluderande moéten och representation

Deltagarna menade att relationen mellan unga och vuxna spelar en avgérande roll
for viljan att engagera sig. De deltagande organisationerna beskrev att deras
malgrupper vill kdnna sig inbjudna till och delaktiga i politiska samtal och beslut,
snarare an att kdnna sig som en grupp som vuxna talar om. Som en organisation
uttryckte det: “unga vill samarbeta med vuxna — inte bli malgrupp for deras
insatser”. Samtidigt menar organisationen att ssmmanhanget maste anpassas
efter ungdomarna, eftersom vuxnas kunskapsovertag annars riskerar att hindra
engagemanget fran att kiinnas roligt och tryggt. En organisation féreslog att man
till exempel kan lata unga fraga hur politiska funktioner fungerar under ett méotes

gang.

Flera organisationer pekade ocksa pa att forebilder och representation ar av stor
vikt. Att fa se andra unga representerade i politiska sammanhang kan gora att
man sjilv vill eller vigar engagera sig. Det, menar deltagarna, géller i synnerhet
unga fran fororter, minoriteter och urfolk, som behover kédnna igen sig i politiska
sammanhang for att vilja delta. En organisation menar att manga unga med
minoritetsperspektiv upplever hela livet som politiskt, och att det ar vanligt att
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engagemang darfor skapas “av sig sjalv”. Anda tycker manga att det dr svart att
praktisera sitt engagemang, eftersom de politiska arenorna inte upplevs vara till
for en sjélv. Flera av deltagarna i samradet pekade pa att fler forum dér unga
kidnner samhorighet och gemenskap behdvs, eftersom de gor det enklare att delta.
Langsiktighet och fokus pa relationer anses vara nycklar for att stdarka
engagemanget over tid.

Forandrade former for engagemang

Organisationerna understryker att unga befinner sig i ett samhéille som praglas av
fler och nya sétt att engagera sig politiskt. Ett exempel ar initiativ och rorelser pa
sociala medier, som enligt deltagarna ofta kdnns enklare for unga att engagera sig
i dn mer klassiska engagemangsformer. Det uppfattas dock av flera deltagare
framforallt frimja ytligt engagemang snarare dn djupare dialog.
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Ungas utsatthet for diskriminering

Deltagare

En frisk generation

Gemensamma Romska Internationella Forbund
Judiska ungdomsférbundet i Sverige

RFSL Ungdom

Right By Me

Saminuorra

Serbiska Ungdomsorganisationen i Sverige

Unga Rorelsehindrade

Fragestallningar
Vilken typ av diskriminering utsétts era malgrupper for?
Hur paverkar diskriminering era malgruppers mojligheter att forma sina liv
och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen?
Vad hade kravts for att minska diskrimineringen av era malgrupper?
Vad kan hjilpa unga att hantera diskriminering?
Minskar nagon typ av diskriminering? Vilka verktyg att mota

diskriminering har unga idag som tidigare generationer inte hade?

Diskrimineringens uttryck

Det framkom i samtalet att unga utsitts bade fér direkt och indirekt
diskriminering. Diskrimineringen tar sig olika uttryck beroende pa identitet och
livssituation.

Ungdomar med utlindsk bakgrund och unga med minoritetsbakgrund
diskrimineras, enligt deltagarna, ofta pa grund av sitt ursprung eller sin religion.
Det kan till exempel handla om svarigheter att f& bostad eller att man blir bemott
annorlunda efter att man berittat om sin bakgrund eller religiosa tillhorighet.
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Unga fran de nationella minoriteterna ndmnde att de utsatts for hot, vald och
hatbrott. For samer kopplas diskrimineringen ofta till strukturella fragor om
ratten till mark och beslut som ror generella livsvillkor.

De organisationer som foretrdder unga med funktionsnedséittning beskrev en
strukturell form av diskriminering dar samhaéllet inte dr utformat for deras behov.
Ett exempel dr att tillgdngen till bostad dr begriansad, eftersom ménga fastigheter
saknar hiss och formedlingssystemen inte dr anpassade efter funktion. Manga
bér, enligt deltagarna, ocksa pa en rédsla 6ver att inte kunna fa hjalp i
krissituationer, som elavbrott eller brist pa vatten.

Diskrimineringens effekter

Diskriminering uppges forma ungas mojligheter att planera sin framtid, delta i
samhallslivet och kinna trygghet bade 6verlag och i sin identitet. Flera
organisationer beskrev att diskriminering leder till att unga kidnner oro och stress,
och att motivationen att delta i politiska ssmmanhang gar férlorad av rdadslan att
inte bli bemo6tt med respekt. Manga organisationer menade ocksa att
diskriminering paverkade hur de unga ser pa sig sjdlva och sin plats i samhillet.
For att undvika att bli exkluderad eller utsatt pa grund av sin identitet véljer vissa
att fordndra eller dolja delar av identiteten, till exempel genom att byta efternamn
eller inte bifoga bild i arbetsansdkningar. Det skapar ocksa kédnslor av sorg,
isolering och otrygghet och kan generera oro infér nya situationer, nir man som
ung maste avgora huruvida man ska avsloja sin identitet eller inte.

Samtidigt menade nagra organisationer ocksa att erfarenheter av diskriminering
kan leda till organisering och att unga ofta kidnner sig starkta av att mobilisera
tillsammans, genom ungdomsférbund, rittighetsorganisationer eller trygga rum
ddr man kan dela erfarenheter. Trygga miljoer lyftes fram som avgorande for att
bearbeta erfarenheter och kunna ta nista steg mot att séka uppréttelse eller
forandring.

Sociala medier ansags bade kunna forstdrka diskriminering och fungera som en
arena for stéd, kunskapsspridning och politisk organisering.
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Bristande tillit till institutioner och hinder for rattslig upprattelse

Organisationerna framholl att manga unga har 1agt fortroende for samhallets
institutioner i stort och Diskrimineringsombudsmannen (DO) i synnerhet. Det
gor att unga ofta struntar i att anmaéla diskriminering, eftersom det inte kidnns
meningsfullt och myndigheten inte ger tillréckligt stéd. En organisation pekade
pa att DO har for litet mandat och for sma resurser att driva drenden pa ett
effektivt sdtt. Otydlighet i skillnaden mellan hatbrott och diskriminering angavs
ocksa som en anledning till att unga undviker att anmaéla.

Organisationerna menade dessutom att manga unga saknar kunskap om sina
riattigheter och hur man kan fa juridisk hjilp. De menade ocksa att unga ofta
upplever att myndigheter och professionella har ojamn kompetens om
diskriminering, vilket gor det svart att veta vart man ska vianda sig for att starka
sin kompetens. Att rattsliga processer uppfattas som bade kravande och
kostsamma utesluter ocksa unga som har lite pengar eller tid. Alla dessa faktorer
bidrar, enligt deltagarna, till en situation dar diskriminering ofta férblir
obehandlad, vilket skapar en kdnsla av maktloshet och otrygghet.

En deltagare lyfter att HBTQI-ungdomar och transpersoner dr sdrskilt utsatta
eftersom diskrimineringslagen dr begriansad och inte ticker den diskriminering
de utsitts for.

Kunskap och stereotyper

Manga organisationer pekade pa kunskapsbrist om minoriteter som en central
orsak till diskriminering. Okunskap, menade de, gor att ménniskor ser pa andra
grupper som annorlunda och att ett "vi och dem” skapas, vilket i forlangningen
skapar polarisering och stereotyper av grupper och omraden. Media lyfts fram
som en sirskilt viktig faktor i att skapandet av stereotyper. Ett exempel som lyftes
var Jairvaomradet i Stockholm, som enligt organisationerna, enbart framstalls i
negativa ordalag. Ett annat exempel dr att barn i kriminella miljoer framstélls som
forovare trots att de sjilva utsitts.

Flera organisationer lyfte ocksa att specifika begrepp som “férsta och andra
generationens invandrare” skapar ett glapp mellan minoriteter och
majoritetsbefolkningen och reproducerar kidnslor av utanférskap. Samtidigt
menade flera deltagare att de upplever en férbéttring vad géller anviandning av
nedsittande ord.

Skolan uppfattades som en viktig arena for att fordndra normer och 6ka
kunskapen om minoriteters rattigheter och levnadsvillkor. Starkt kunskap kan
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bade skapa forstéelse och minska osdkerheten kring hur man ska behandla
minoritetsgrupper. For att fungera behover utbildningen férmedlas utan att
skuldbeldgga de elever som luftar “férbjudna” tankar eller anvinder fel begrepp,
och genomforas brett och systematiskt 6ver tid.
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Ungas egen organisering
Deltagare

Folk You

LSU

Raoul Wallenberg Differencemakers
Sparks Generation

Sverok

Tamam

Unga Ornar

Youth 2030 Movement

Fragestallningar

Vilka dr de viktigaste faktorerna for ungas mojligheter att organisera

sig?

Hur ser intresset ut for organisering i foreningar jimfoért med andra
former av ideellt engagemang? Féridndras det?

Hur paverkas ungas inflytande 6ver samhéllsutvecklingen av
mojligheten att organisera sig?

Vad krévs for att forbattra mojligheterna fér ungas egen organisering?
Vilka fordelar finns med att vara ung idag jaimfort med tidigare

generationer, niar det kommer till organisering?

Individens forutsattningar att organisera sig

I samtalet framkom att forutsattningarna for att organisera sig spelar stor roll for
om unga faktiskt kan och vill engagera sig. Nir stodet for engagemang ér litet eller
tilliten till vuxenviarlden lag menar organisationerna att ungas vilja och méjlighet
att organisera sig och delta i organiserade verksamheter minskar. Nagra exempel

pa stod fran vuxenvirlden som togs upp i samtalet var emotionellt stod, till
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exempel i form av dldre, kunniga personer som kan agera mentorer, och
administrativt stod i form av hjilp att 6ppna och ansvara for lokaler.

Flera organisationer lyfte ocksa att manga unga idag saknar insyn i hur féreningar
fungerar, och behover grundlédggande kunskaper om praktiska goromal som att
halla arsmoéten, skriva protokoll och halla sig till ekonomiska rutiner. Det dr inte
sjalvklar kunskap, sarskilt inte for unga vars férdldrar inte sjdlva har erfarenhet av
civilsamhallets strukturer. For den gruppen kan administrativt stod vara
avgorande, menade organisationerna.

Deltagarna understrok att folkbildning och studieférbund spelar en viktig roll i att
formedla foreningskunskap och att sinka trésklarna till foreningslivet, genom att
skapa miljoer dar man kan préva, lara sig och misslyckas. Det betonades att manga
unga upplever att tillgangen till trygga rum ar avgoérande, sdrskilt unga i fororter
eller pd mindre orter dér forebilder med samma bakgrund eller erfarenheter ofta
ar sallsynta. Dér har tillatande sammanhang bade kulturell och social betydelse,
eftersom de stirker kdnslan av att organisering dr nagot som ar moijligt och
tillatet.

Flera deltagare pekade ocksé pa att finansiering ar en forutsattning fér ungas
organisering och att det behovs langsiktigt ekonomiskt stod for att ungas
engagemang ska kunna tas tillvara. Idag, menade deltagarna, tvingas
organisationer ofta soka projekt och nyttja projektpengar till I6pande
verksamhetskostnader som lokaler och l6ner. Det gor att organisationerna styrs
bort fran kdrnuppdraget i organisationen. Samtidigt lyfte en organisation att det
ocksa behovs en kanal for att dela ut pengar till grasrotsorganisering och mindre
initiativ.

Flera organisationer nimnde Fritidskortet. Majoriteten tyckte att det ar positivt
att politiken satsar pa ungas fritid men att utformningen pa kortet kan férbéttras.
En organisation ndmnde att manga unga hindras fran att nyttja kortet eftersom
det inte ticker kringkostnader, som utrustning eller resor till aktiviteten. Kortet
genererar heller inte nagot stod till verksamheter som arrangerar gratis
aktiviteter. Den typen av aktiviteter behovs enligt deltagarna, sdrskilt i utsatta
omraden dar barn och unga ofta lever i socioekonomisk utsatthet. Fér de unga ar
summan for 1dg och manga har dessutom inte rad att ligga ute med pengarna. De
verksamheter som har ett gemensamt system, exempelvis ebas, sd att man kan
betala direkt med fritidskortet dr enligt deltagarna ofta organisationer som redan
arrangerar gratis aktiviteter. Det krangliga systemet gor det ocksa svart att
rekrytera nya medlemmar. Flera organisationer menade darfér att man, om man
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verkligen vill nd nya grupper, maste mdta dem dér de ar bade tekniskt och fysiskt,
och inte férvinta sig att de ska anpassa sig till ett nytt, svart system.

Strukturella hinder for engagemang

Strukturella hinder som ekonomiska problem, administrativa svarigheter och
stigma uppfattades lyftes fram som faktorer som hindrar ungas organisering.

Tillgdngen till fysiska motesplatser ansags helt grundlaggande for att man som
ung ska kunna organisera sig. Manga organisationer pekade pa att lokalerna ar
viktiga for att skapa langsiktig och kontinuerlig verksamhet och att lokaler i stora
stider ofta for dyra. Pa mindre orter finns, enligt deltagarna, ofta billiga
utrymmen, men a andra sidan finns det farre verksamheter och mindre offentlig
finansiering vilket i sig kan gora det svarare att hitta och hyra lokaler.

Flera organisationer lyfte att det dr svart for foreningar att starta och inneha
bankkonto. Att fa ett konto tar, enligt deltagarna inte sillan flera ar, vilket kan
hindra verksamheten fran att komma igédng, och verksamheter som redan har
bankkonto kan ha svart att faktiskt anvdnda det eftersom det ofta tar upp till tva ar
att bli registrerade som firmatecknare hos banken och darmed fa tillgang till
kontot. Det leder, enligt deltagarna, till en osdker situation diar manga foreningar
har kvar gamla firmatecknare eller att ungdomar, ibland s& unga som 17-18 ar, bar
ansvar for komplex administration. Det tar dessutom ofta tid och energi fran
sjdlva verksamheten. En organisation nimnde att idrottsrorelsen skapat smarta
16sningar for att komma runt problemen, som en gemensam kivra-brevlada som
kassoren har tillgang till.

Generellt sett menar organisationerna att den 6kande administrationen i
civilsamhallet skapar en press pa unga som organiserar sig. Det handlar bland
annat om kontrollsystem, mer krav pa rapportering och minskad statlig
finansiering, vilket kraver mer tid och resurser for att soka annat ekonomiskt
stod. En organisation pekade ocksa pé att den langsiktiga finansieringen minskar,
vilket gor att det blir svarare for organisationer att rekrytera unga. Det leder i sig
till att farre organiserar sig. Tillsammans skapar det hir en situation ddr unga
bade behover gora mer och far mindre stod.

Flera organisationer nimnde att stigma ofta minskar viljan att organisera sig. Det
giller i synnerhet personer som engagerar sig i kinsliga fragor eller i
verksamheter som kopplas till identitet. Ett exempel som lyftes var
fotbollsverksamhet i ett utsatt omrade som ofta borjar som en stiarkande och
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samlande aktivitet, men som, efter att ha pekats ut som en “invandraraktivitet”,
ofta blir en yta fér fordomar och stereotyper.

Unga som utsitts for rasism upplever ocksa att de ofta pekas ut som "radikala” nar
de forsoker uttrycka sina perspektiv, vilket skapar ett dubbelt stigma: bade kring
identiteten i sig och kring engagemanget.

Samtidigt pekar organisationerna pa att manga unga upplever mojligheten att
organisera sig digitalt som en ljuspunkt, eftersom det upplevs vara enklare och
mindre anstringande. Trots detta dr bidragssystem och stodfunktioner sillan

anpassade for digitalt baserade féreningar.

Nya typer av engagemang

Flera deltagare menar att manga unga vill engagera sig politiskt och delta i
demokratiska verksamheter utan att bli medlem i en férening eller anpassa sig till
traditionella féreningsformer. Det beror, menar en organisation, pa att unga
girna engagerar sig i sakfragor eller enskilda aktiviteter och initiativ, men
upplever att foreningslivet dr for administrativt tungt. Manga ganger kianns det
inte relevant eller proportionerligt i férhallande till fragan. Enligt en deltagare vill
manga unga hellre starta foretag, som for samma anstringning kan ge dem
pengar.

Samtidigt menade flera organisationer att det har blivit enklare att engagera sig.
Digitala plattformar gor det enklare att hitta féreningar och kampanjer, och det
finns fler typer av aktiviteter att engagera sig i. Fler myndigheter har ocksa borjat
involvera unga i till exempel kulturplaner och utredningar, och se dem som
rattighetsbarare. En organisation menade dock att en oroande trend ar att
barnrittsperspektivet ofta stiarks pa bekostnad av ungdomsperspektivet, vilket kan
skapa konkurrens mellan de tva omradena.

Flera organisationer menade att den minskande finansieringen paradoxalt nog
kan ge positiva effekter, som mer samverkan bade lokalt och nationellt, och
bredare kunskap om vilka medel som gar att soka. En organisation pekade sarskilt
ut att fler svenska aktorer fatt upp 6gonen for EU-medel, vilket i sig kan gynna
internationellt samarbete.
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