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Deltagare 

� Awesome People  

� Dröm Stort  

� En Frisk Generation  

� Equmenia  

� Folk You  

� Friends  

� Fryshuset  

� Förbundet Vi Unga  

� Gemensamma Romska Internationella Förbund (GRIF) 

� Hela Malmö  

� Hello World!  

� Höj Rösten Politikerskola  

� Judiska Ungdomsförbundet  

� KFUM  

� KISAM – Världens ungdomar 

� Kodcentrum  

� LSU  

� Mattecentrum  

� Nätverket Unga för Tillgänglighet (NUFT) 

� Raoul Wallenberg Differencemakers 

� RFSL Ungdom 

� Right By Me  

� Sáminourra  

� Serbiska Ungdomsorganisationen i Sverige 

� Skolidrottsförbundet  



 
 

5 
 

� Sparks Generation  

� Sveriges Elevråd  

� Sveriges Förenade Studentkårer (SFS) 

� Sverok  

� Tamam  

� Tilia  

� Tim Bergling Foundation 

� Transammans  

� Trygga Barnen  

� Trygg Rätt  

� Ung Cancer   

� Ung Media  

� Unga med Synnedsättning  

� Unga Forskare  

� Unga Hörselskadade  

� Unga Rörelsehindrade  

� Unga Örnar  

� Trygg Rätt 

� Youth 2030  
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Inledning 

Den 9 oktober arrangerade Socialdepartementet och NOD ett samråd för att samla 
in underlag till regeringens ungdomspolitiska skrivelse. Den ungdomspolitiska 
skrivelsen ska lämnas över till riksdagen senast vart femte år för att följa upp det 
ungdomspolitiska målet, som lyder Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, 
makt att forma sina liv och inflytande över samhällsutvecklingen.  Rubrikerna 
motsvarar de elva pass som hölls under samrådet och inleds med frågorna som 
deltagarna fick ta del av innan mötet och de deltagande organisationernas namn. 
Eftersom diskussionerna gränsade över flera frågor är svaren sorterade under 
tematiska rubriker. Inspelen i de olika passen liknar ofta varandra, men för att 
tydliggöra i vilket sammanhang någonting sades och att en erfarenhet kan påverka 
flera delar av livet har NOD valt att behålla alla inspel. Dokumentationen 
presenterar vad deltagarna sa, inte vem som sa någonting.  

Kontaktpersoner på NOD är Amal M. Omar som nås på amal.omar@nodsverige.se. 

Kontaktperson på Socialdepartementet är Jakob Ärnlöv som nås på 
jakob.arnlov@regeringskansliet.se. 

 
 

 
  

mailto:amal.omar@nodsverige.se
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Ungas fysiska hälsa 

Deltagare  

Folk You 

En frisk generation  

Hello World! 

Skolidrottsförbundet 

Unga Örnar 

Ung Cancer 

Unga med Synnedsättning 

Unga Hörselskadade 

 

 
Frågeställningar  
 

� Vilka är de viktigaste faktorerna som påverkar ungas fysiska hälsa?  

� Vilka konsekvenser får ohälsa för ungas möjligheter i livet i övrigt?  

� Vad krävs för att förbättra ungas fysiska hälsa?  

� Vilka möjligheter har unga att främja sin fysiska hälsa jämfört med tidigare 
generationer?  

 
 
Tillgång till fysisk aktivitet  

Flera organisationer menade att tillgången till fysisk aktivitet ofta avgör huruvida 
unga är fysiskt aktiva. Idag ser tillgången till fysisk aktivitet olika ut i olika delar av 
landet. I förorter, menade deltagarna, är både behovet och utbudet större än i 
innerstaden, och i städer är utbudet större än i landsbygder.  Den geografiska 
närheten ansågs av organisationerna särskilt viktig för personer som inte har 
kunskap om hur civilsamhället fungerar, till exempel resurssvaga eller utrikes 
födda. Flera organisationer betonade platsens betydelse och vikten av att ha 
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lokaler där unga känner sig hemma. För personer med funktionsnedsättning, i 
synnerhet synnedsättning, är lokalerna avgörande, eftersom möjligheten att vara 
självständig påverkar huruvida man överhuvudtaget vill delta i en aktivitet. En 
organisation menade därför att det är det viktigt att aktiviteter hålls på samma 
plats under längre tid. 

Flera menade också att det måste finnas en bredd av aktiviteter för att alla unga 
ska hitta en fysisk aktivitet som passar dem. Det behöver inte vara regelrätta 
sporter, utan kan också till exempel vara lekar och spel som får barn och unga att 
röra på sig. Idag är det ofta utmanande att hitta variation på landsbygden.  

 

Lokaler  

Det är, enligt deltagarna, generellt svårt för organisationer att hitta lokaler. Flera 
organisationer nämner att det är svårt att bedriva kontinuerlig verksamhet 
eftersom studieförbund och folkhögskolor blivit av med finansiering och deras 
lokaler därför inte går att använda. Problemen är särskilt påtagliga på 
landsbygden och i mindre orter.  
 

För att nyttja idrottshallar måste man i många kommuner få statligt lokalt 
aktivitetsstöd (LOK-stöd), vilket utesluter de föreningar som inte är med i 
Riksidrottsförbundet och därmed inte är berättigade till LOK-stöd. Det skapar 
dessutom mycket arbete för föreningar som jobbar på flera platser i landet eller 
vill skala upp sin verksamhet eftersom man måste ha LOK-stöd i alla kommuner 
man vill nyttja hallar i.  
 
 
Inkludering och delaktighet  

Deltagarna menade att ungas vilja att röra på sig ofta bygger på att de känner sig 
välkomna i sammanhanget. Det är särskilt viktigt i tonåren, när exkludering 
riskerar leda till att unga gör utanförskapet och motståndet till fysisk aktivitet till 
en del av sin identitet. 

Flera organisationer nämnde att samskapande och delaktighet är viktigt för att 
unga ska aktivera sig. Det kan handla om att låta unga själva bestämma vilken 
aktivitet de vill göra eller hur de vill driva föreningen. Genom samskapande 
delaktighet blir sammanhanget ofta tryggare för de som deltar. De organisationer 
som företräder och möter unga som genomgått svår sjukdom, unga i 
utanförskapsområden och unga med funktionsnedsättning betonade detta 
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särskilt. För att unga ska vilja och kunna vara delaktiga i sin egen aktivitet behöver 
förutsättningarna finnas på plats, exempelvis i form av vuxenstöd och fungerande 
administration.  
 

I samtalet framkom också att aktiviteter behöver ha låga trösklar för att nå de 
unga som behöver aktiviteterna mest, som socioekonomiskt utsatta grupper eller 
utrikes födda som inte har en relation till svenskt föreningsliv. De behöver ofta 
riktade insatser, enligt deltagarna. Ett förslag som framkommer kring att förenkla 
övergången mellan riktade aktiviteter och “ordinarie” föreningsliv är att bjuda in 
andra föreningar till de riktade träffarna, för att de unga ska få möta ledare och få 
information om aktiviteterna i ett tryggt rum. Att prova på nya idrotter i grupp 
tillsammans med andra unga från den riktade aktiviteten känns ofta enklare än 
att gå själv. Många organisationer säger att deras målgrupp aldrig skulle söka sig 
till föreningslivet utan någon slags inkörsport, ofta på grund av kunskapsbrist 
men ibland också för att de inte vill eller vågar. Att få aktiviteter presenterade för 
sig gör det enklare att få upp ögonen för vad fysisk aktivitet kan vara och vad man 
känner passar en själv.   
 
För att underlätta deltagande för fler grupper anser ungdomsorganisationerna att 
civilsamhället behöver stärka sin kunskap om tillgänglighet och se över kostnader. 
Positiva förebilder nämndes också som värdefullt för att sänka trösklar och stärka 
viljan att delta – i synnerhet bland personer som inte omedelbart känner sig 
inkluderade.  
 
 
Psykisk ohälsa  

Många organisationer nämnde att brist på fysisk aktivitet och för stort intag av 
onyttig mat ofta leder till psykisk ohälsa.  
 
En organisation menade att personer med funktionsnedsättning ofta tar ut sig av 
ansträngningarna att delta i samhället överlag, vilket leder till ett stort behov av 
vila på kvällarna. Det gör ofta att både fysiska och sociala aktiviteter 
bortprioriteras, vilket i sig påverkar den psykiska hälsan negativt.  
 
Unga som drabbas av allvarlig sjukdom upplever, enligt en deltagare, ofta en 
dubbel börda med både psykisk och fysisk ohälsa. Det kan bland annat leda till att 
studier och arbete blir lidande, vilket i sig går ut över möjligheten att göra vad man 
vill i livet. Då räcker det inte att vara fysiskt aktiv. Samtidigt, menade 
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organisationen, stärks den psykiska hälsan ofta av fysisk aktivitet och av att känna 
meningsfullhet i vardagen.  
 
 
Bakgrund och förutsättningar  

Många deltagare pekade på att förutsättningar och bakgrund spelar stor roll för 
ungas fysiska hälsa. Föräldrars utbildningsnivå och familjens ekonomiska 
förutsättningar påverkar till exempel om ungdomen har kunskap om eller 
kontakter inom föreningslivet och om hen har råd att gå med i idrottsföreningar. 
Flera föreningar nämnde att Fritidskortet, vars syfte är att utjämna skillnader, 
inte kommer nå nya eller särskilt utsatta grupper, och att det är problematiskt att 
man måste ligga ute med pengar, eftersom många familjer inte har råd med det.  
Förutsättningarna påverkar också om man kan äta näringsriktig mat, eftersom 
det ofta behövs både kunskap och pengar för att laga och äta nyttig mat. En 
organisation lyfte att bristen på pengar till matsäck är ett hinder för deras 
målgrupp, som ofta stoppar dem från att delta i aktiviteter som annars är gratis 
eller billiga. Andra äter primärt mat som inte ger tillräckligt med näring eller som 
är ohälsosam.   
 
En organisation underströk att personer som behöver ledsagning för att handla 
mat har det särskilt utmanande eftersom de måste betala för att ta sig till affären. 
Det gäller även barn vars föräldrar behöver ledsagning. För den gruppen är det 
ofta billigare att köpa mindre nyttig färdigmat. En lösning på det här problemet 
menade organisationen vore att unga med funktionsnedsättning fick stöd genom 
LSS istället för SoL, eftersom ledsagningen då hade varit gratis och nyttig mat mer 
tillgänglig. Det hade dessutom förbättrat ekonomin generellt (vilket bland annat 
skulle ge mer pengar över till fysisk aktivitet) eftersom insatser inte är 
skattepliktiga enligt LSS.   
 
För att utjämna kunskapsskillnader nämner flera organisationer att det behövs 
bättre samarbete mellan skola och civilsamhälle. Det kan till exempel vara att låta 
elever möta olika organisationer under en särskild dag i skolan, eller att 
föreningar får komma och presentera sin verksamhet i samband med en passande 
lektion. Många av de deltagande organisationerna poängterade att det har blivit 
svårare att komma in i skolorna och mer utmanande att nå ut med information. 
För vissa av organisationerna beror det också på att relevanta myndigheter, till 
exempel Specialpedagogiska skolmyndigheten, inte får dela vidare information. 
Det gör det svårt för unga att få tillgång till information om tillgängliga 
aktiviteter.  
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Tillgänglighet och bemötande  

Flera organisationer pekade på att personer med funktionsnedsättning möter 
flera hinder när de vill utöva fysisk aktivitet. Ett exempel är att idrott inte alltid är 
stödberättigat, vilket gör det dyrt både att åka till träningen och genomföra 
träningen. I de fall man får stöd är stödet, som färdtjänst och hjälpmedel, ofta 
dyrt.  
 
Många unga med funktionsnedsättning är också, enligt en organisation, rädda att 
bli dömda för sin nedsättning, att personerna som driver aktiviteten inte ska ha 
kunskap nog för att kunna bemöta dem eller att bli exkluderade på olika sätt, 
exempelvis genom särlösningar. Rädslan kommer ofta ur tidigare upplevelser av 
dåligt bemötande. Privat träning är en särskilt utmanande för personer med 
funktionsnedsättning och flera organisationer vill att man ska få ta med 
medföljande till privat träning.   
 
För att fler med funktionsnedsättning ska idrotta menade deltagarna också att 
civilsamhället mer kunskap om funktionshinder och olika typer av stöd och 
verktyg. Det handlar både om kunskap om medfödda eller förvärvade 
funktionsnedsättningar och tillfälliga nedsättningar eller förändringar i funktion 
på grund av sjukdom. Idag skapar tanken på tillgänglighet ofta stress och oro hos 
arrangörer, eftersom tiden och resurserna ofta är knappa. Samtidigt vill man vara 
inkluderande. Om kunskapen och verktygen fanns på plats hade oron kunnat 
undvikas.   
 
 
Rehabilitering  

En organisation pekade på att rehabiliteringen ofta är ett problem för barn och 
unga som drabbats av allvarliga sjukdomar, eftersom den tenderar att vara är 
anpassad efter vuxna. De efterlyste både emotionellt och fysiskt stöd till unga som 
vill träna samtidigt som de genomlever stora och utmanande livsförändringar, 
eftersom många drabbas av rädsla, eller har svårt att förstå hur mycket kroppen 
klarar av under och efter sjukdomen.  
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Brist på tillit  

Flera funktionsrättsorganisationer poängterade att tilliten till samhället ofta 
brister när man själv tvingas projektleda allt man ska göra. Rädslan och 
erfarenheten av att möta respektlöshet eller okunskap om funktionsnedsättningar 
gör att man helst inte deltar i aktiviteter utanför parasport-området. Ett exempel 
som tas upp är att organisationer ofta delar ut mikrofoner istället för 
hörapparater, vilket bara räcker på kortare distanser. Det fungerar inte under 
exempelvis fotbollsträningar. Att ansvaret för att påpeka sådan fakta ligger på 
individen undergräver enligt deltagarna förtroendet för samhället i stort och ofta 
också föreningen.   
 
Tilliten naggas särskilt i kanten av att hjälpmedelssystemet är så upphackat. Det 
stressar enligt deltagarna individen att återkommande tvingas söka nya kontakter 
hos Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och regionen, och att om och om igen 
tvingas kämpa för att få rätt till rätt hjälp.  
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Ungas psykiska hälsa 

Deltagare 
Friends 

Mattecentrum 

RFSL Ungdom 

Tilia 

Tim Bergling Foundation 

Transammans Ung  

Trygga Barnen 

Ung Cancer 
 

Frågeställningar  

� Vilka är de viktigaste faktorerna som påverkar ungas psykiska hälsa?    

� Vilka konsekvenser får psykisk ohälsa för ungas möjligheter i livet i 

övrigt?     

� Vad krävs för att förbättra ungas psykiska hälsa?    

� Vilka möjligheter har unga att främja sin psykiska hälsa jämfört med 

tidigare generationer?   

 

Strukturell diskriminering   

I samtalet framkom att ungas psykiska hälsa i hög utsträckning påverkas av 
samhällsstrukturer och normer. Diskriminering, social ojämlikhet och ett 
hårdnande samhällsklimat skapar otrygghet och känslor av 
utanförskap. Problemen drabbar särskilt unga ur minoritetsgrupper, eftersom de 
ofta får sin identitet ifrågasatt, vilket leder till stress och obehag. Flera 
organisationer lyfte att kunskapen om minoriteters rättigheter och lyhördheten 
inför deras upplevelser behöver öka, i synnerhet hos journalister, eftersom det 
rådande medieklimatet också påverkar minoriteter. Idag möter unga ofta hat, 
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osanningar och okunskap i både traditionella och sociala medier, vilket hos 
minoriteter leder till en känsla av hopplöshet och misstro mot samhället, och 
direkt påverkar deras psykiska hälsa.  
 
 
Skola  

Skolan kan enligt deltagarna vara en skyddsfaktor för unga, men kan också 
medföra problem som försämrar ungas psykiska hälsa. Ett exempel på det är 
mobbning. För att undvika att barn och unga drabbas menade flera organisationer 
att alla skolor måste ha samma förutsättningar att förebygga och hantera 
mobbning. Det gäller oavsett resurser eller kommun. Flera organisationer pekade 
på att elevhälsan idag brister kraftigt på många skolor, både genom att vara 
svårtillgänglig, eftersom skolsköterskan ofta bara är på plats någon eller några 
gånger i veckan och genom att kunskapen är för allmän och för låg, vilket gör att 
elever med svårare problem inte får hjälp. Organisationerna betonade att 
elevhälsa och lärare inte bör ses som en kostnad utan en investering. De menade 
också att samordningen med socialtjänst och hälso- och sjukvården borde 
förbättras, för att möta resursproblemen. 
 
Den generella skolmiljön påverkar självkänslan, möjligheten att prestera och 
framtidstron. I de fall miljön fungerar ger skolan unga verktyg att bilda sig och 
tänka kritiskt, vilket i förlängningen kan ge unga egenmakt. Det stärker den 
psykiska hälsan. Flera organisationer pekade på att skolan har en otrolig möjlighet 
för att stärka ungas självbild och självkänsla, eftersom barn och unga går i skolan 
så många timmar per dag så många år.  För att unga ska må bra och våga lita på 
systemet menade dock organisationerna att unga måste tas på allvar och bli 
bemötta med respekt av personal på skolan. 
 
  
Relationen till närstående  

Vikten av trygga relationer med närstående lyftes också som en central faktor för 
ungas psykiska hälsa. Barn och unga behöver, enligt deltagarna, få känna sig 
sedda, hörda och bekräftade av vuxna i sin närhet.   
 
För att som vuxen ha kapacitet att skapa fungerande relationer med barn i sin 
närhet behöver man själv må bra, påpekade organisationerna. De upplever att 
föräldrar, syskon eller partners till unga i utsatta situationer, till exempel 
transpersoner eller unga med cancer, ofta förväntas ta ett stort ansvar utan att 
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själva få stöd. Det gör att den psykiska ohälsan riskerar sprida sig. Ändå, menar 
deltagarna, är det inte självklart att närstående också ska få stöd av vården eller 
inkluderas i politiska satsningar.   
 
En organisation lyfter också att relationen till närstående kan vara skadlig. Unga 
HBTQI-personer upplever till exempel ofta att familjen pressar dem att ändra sin 
identitet, och skuld, skam och tystnadskultur i hemmet påverkar barn och ungas 
självkänsla negativt. Det kan leda till sämre skolprestation, mindre framtidstro 
och sämre betyg.   
 
  
Tillgång till stödfunktioner  

Alla organisationer menade att tillgången till stöd är avgörande och att 
stödfunktionerna idag ofta brister. Flera organisationer beskrev ett fragmenterat 
och svårnavigerat stödsystem där unga ofta ”bollas runt” mellan instanser, och att 
unga ofta känner att de måste ta ansvar för sitt eget mående, till exempel genom 
att idrotta eller unna sig någonting lyxigt. Det uppfattades som orimligt eftersom 
barn och unga ofta saknar förståelse för varför de mår dåligt och inte har verktyg 
att hantera psykisk ohälsa.  
 
Flera deltagare lyfte också bristen på samordning mellan till exempel skola, vård, 
socialtjänst och civilsamhälle leder till att unga faller mellan stolarna. Bemötandet 
inom vården beskrevs också som en utmaning. Organisationerna lyfte att unga 
ofta upplever att de inte tas på allvar och att personal saknar kunskap eller 
förståelse för deras situation, särskilt när det gäller HBTQI- och minoritetsfrågor.  
Unga som drabbas av allvarlig sjukdom tvingas ofta hantera myndigheter och 
stödfunktioner under en period i livet när de mår som sämst, vilket enligt en 
deltagare skapar press och kan bidra till att den psykiska ohälsan förvärras. 
Systemet är dessutom utformat för vuxna, vilket gör det utmanande för unga i 
gränslandet mellan barn- och vuxenvård.  
  
En organisation framhöll också att bristande tillgång till hjälp inte bara påverkar 
individen – det får även stora samhällsekonomiska konsekvenser. De menade 
därför att investeringar i stödfunktioner och tidiga insatser inte bara är bäst för 
individen utan också mest ekonomiskt. Stödfunktionerna, menar de, måste också 
vara utformade så att de bidrar till hopp och framtidstro och inte bara fokuserar 
på vård och behandling av psykisk sjukdom.  
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Förebyggande och främjande arbete  

Flera organisationer uttryckte att man ofta fokuserar på att åtgärda psykisk ohälsa 
snarare än att främja psykisk hälsa. För att förbättra ungas psykiska hälsa behövs i 
stället förebyggande arbete som utgår från ungas styrkor, relationer och vardag.   
Kunskap lyftes fram som en viktig typ av egenmakt: ju mer unga vet om psykisk 
ohälsa och hur de kan hantera svårigheter, desto bättre rustade är de. Flera 
organisationer betonade vikten av livskunskap, alltså färdigheter som stärker 
individers motståndskraft. Det kan handla om kommunikation, kritiskt tänkande 
och förmåga att hantera stress. Att få vara kreativ och delaktig i att skapa de 
sammanhang man deltar i ansågs också vara viktiga komponenter för att må bra 
psykiskt.   
 
Hopp, mening och framtidstro  

Flera organisationer menade att unga idag känner hopplöshet och brist på 
framtidstro på grund av klimatoro, samhällspolarisering och ekonomisk 
osäkerhet. Att framtiden känns otrygg gör det, enligt deltagarna, också svårare att 
känna mening i nuet. Många upplever också att deras röst inte spelar någon roll. 
Organisationerna betonar att lösningen inte bara är medicinsk behandling, utan 
att samhället måste ta ansvar för de strukturer som orsakar ohälsan.  
 

En organisation lyfte att unga ofta känner press att må bra och njuta av livet just 
för att de är unga, samtidigt som de måste hantera livets krav och svårigheter, till 
exempel att få livet att gå ihop ekonomiskt. Många som mår dåligt känner sig 
därför också misslyckade, eftersom normen är att unga ska vara lyckliga och fria. 
För unga med allvarlig sjukdom läggs ett existentiellt lager till. Att möta tanken på 
livets ändlighet samtidigt som man förväntas ta klivet in i vuxenvärlden tycker 
många unga är svårt, enligt en deltagare. 
 
Gemenskap anses av organisationerna vara en grundläggande skyddsfaktor. 
Utöver att förebygga mobbning och värna civilsamhällets förutsättningar 
(eftersom civilsamhället för många är en källa till gemenskap) menade många 
organisationer att debattklimatet måste förbättras. Rädsla för att bli hotad eller 
utsatt för hat när man uttrycker sina åsikter, eller för den delen se politiska 
folkvalda bli hotade eller hatade, stärker känslan av splittring i samhället.   
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Ungas tillgång till en meningsfull fritid  

 
Deltagare 

Equmenia 

Folk You 

Hela Malmö 

Hello World! 

KFUM 

Nätverket Unga för Tillgänglighet (NUFT) 

Sparks Generation 

Tamam 

Förbundet Vi unga 

 
Frågeställningar 

� Vad uppfattar er målgrupp som meningsfull fritid?   

� Vilka faktorer påverkar ungas tillgång till meningsfull fritid?   

� Vilka konsekvenser får brist på meningsfull fritid för andra delar av ungas 

liv?  

� Vad upplever ni krävs för att förbättra tillgången till meningsfull fritid?  

� Vilka fördelar finns med att vara ung idag jämfört med tidigare 

generationer, när det kommer till tillgång till meningsfull fritid?  

 
 
Trygghet, gemenskap och delaktighet  

Enligt deltagarna tycker de flesta unga att en meningsfull fritid är att få delta i 
något man själv valt, på en plats där man känner sig välkommen och kan träffa 
vänner. Många känner, menar organisationerna, att fritidsaktiviteter är ett sätt 
att utforska intressen, identitet, existentiella frågor, kreativitet och tro. Det 
förutsätter dock att miljön är trygg och tillåtande.  
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Kontinuitet i verksamheten och ledarledda aktiviteter anses vara av särskild vikt. 
Ledare är enligt organisationerna ofta en viktig anledning till att barn och unga 
stannar kvar i aktiviteten. De är särskilt viktiga för unga som annars lider brist på 
andra förebilder eller trygga vuxna.  
 
För att stärka ungas egenmakt menar deltagarna att det är värdefullt att låta de 
unga själva vara delaktiga i att skapa aktiviteten som ska genomföras. Då ökar ofta 
graden av meningsfullhet, eftersom många unga vill ha inflytande och ansvar. 
Samtidigt betonar organisationerna att unga måste få möjlighet att pröva sig 
fram. Det gäller både inom en verksamhet och mellan olika verksamheter. Stöd 
från vuxenvärlden uppfattas också vara viktigt för att unga ska orka, våga och 
kunna leda verksamheter på egen hand. Det handlar om att stötta ungas 
organisering och innovation och att stärka ungt ledarskap både i skolan och inom 
föreningslivet. Engagemanget får inte bli en belastning för den unga, eftersom 
unga idag är mer stressade än tidigare generationer. En organisation poängterade 
därför att engagemang och uppdrag inom fritidsverksamheter måste vara flexibla 
– inte kantade av orimliga förväntningar.  
 
Förutsättningar  

Flera organisationer beskrev att förutsättningar spelar stor roll för tillgången till 
en meningsfull fritid. För unga som lever i ekonomisk utsatthet, otrygga 
hemförhållande eller som lider av psykisk ohälsa är det ofta svårt att fokusera på 
annat än de basala behoven. Där kvalar, enligt en organisation, en meningsfull 
fritid sällan in. Flera deltagare som företräder unga med funktionsnedsättning 
pekar istället på bristande tillgång till hjälpmedel, ledsagning och färdtjänst som 
hinder för en meningsfull fritid. Det gör att fritiden ofta blir beroende av 
anhöriga. Otillgängliga lokaler uppfattas också vara vanligt. Detta trots att man 
enligt Funktionsrättskonventionen har rätt till deltagande.  
 
Flera deltagare menar att fungerande vänskapsrelationer automatiskt ger en mer 
fungerande och stimulerande fritid, och att de flesta unga dessutom tycker att det 
är lättare och roligare att pröva aktiviteter tillsammans med kompisar.  
Ekonomi uppfattas vara en avgörande faktor för deltagande i aktiviteter. Många 
unga avstår från aktiviteter av rädsla för att belasta sina föräldrar. Därför menade 
organisationerna att gratis aktiviteter, gärna med fika eller mat, är avgörande för 
att sänka trösklarna.  
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Sociala hinder som otillgängligt språk och rasism står också ofta i vägen för 
personer som tillhör minoritetsgrupper, är utrikes födda eller lever i ett utsatt 
område. En deltagare betonade att det ofta handlar om osynliga normer som gör 
det svårt att känna sig inkluderad och välkommen, och som gör att unga väljer att 
stanna hemma.  
 
Flera deltagare underströk att politiken måste ta Barnkonventionen och 
Funktionsrättskonventionen på allvar och ser meningsfull fritid som en 
rättighetsfråga, inte en bonus.  
 
 
Lokaler  

I samtalet framkom att strukturerat långsiktigt lokalstöd saknas idag, och många 
uppfattar att kommunerna dragit sig tillbaka från sitt ansvar genom att ta ut för 
höga hyror eller helt enkelt undvika att upplåta sina lokaler. Detta trots att lokaler 
ofta står outnyttjade. En organisation föreslog incitament för fastighetsägare att 
hyra ut till fritidsverksamhet. En annan organisation pekade på att minskat 
kommunalt stöd till studieförbund och folkhögskolor gjort att viktiga lokala 
mötesplatser försvunnit.  
 

Stöd till aktiviteter med låga trösklar  

Flera deltagare tog upp Fritidskortet, som upplevs som för stelbent för att uppnå 
syftet. Det gynnar idrott och fasta aktiviteter men missgynnar de fria, öppna 
mötesplatser som ofta når unga med störst behov. Små medlemsbaserade 
organisationer upplever att de faller utanför systemet, trots att de erbjuder 
lågtröskelverksamhet.  
 

Geografiska förutsättningar  

Deltagarna pekade också på att geografi påverkar tillgången till en meningsfull 
fritid. På mindre orter och i landsbygder upplever organisationer att aktiviteter 
ofta saknas helt eller delvis. Brist på kollektivtrafik gör det också svårt att delta i de 
aktiviteter som finns.  
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Strukturella förändringar och samverkan   

Flera organisationer efterlyste en bredare syn på fritid. För de flesta unga kräver 
att en meningsfull fritid att man först har ett långsiktigt och tryggt boende och 
rimliga ekonomiska förhållanden. Skolan behöver också fungera, eftersom den 
påverkar både självkänslan, tillgången till information och det sociala. Man 
behöver alltså satsa på alla delar av samhället, inte bara på fritidsaktiviteterna i 
sig.  

Alla deltagare menade också att civilsamhällets bristande förutsättningar utgör 
problem för ungas tillgång till meningsfull fritid. Det gäller bland annat tung 
administration, problem att få hyra eller nyttja lokaler och svårigheterna att få 
stabil finansiering. Stärkt samverkan med kommuner och näringsliv uppfattas 
som viktigt både för att stärka civilsamhällets relevans och möjligheter att verka, 
och för att stärka ungas kunskap om föreningslivet och kunna plocka upp och 
stötta ungas innovativa förslag. Det sistnämnda kräver enligt deltagarna också att 
civilsamhället ska få komma in i skolorna.   
 
Slutligen pekar många organisationer på att fritiden måste erkännas som en 
demokratisk rättighet, för att undvika politiska prioriteringar som missgynnar 
meningsfulla fritidsinitiativ.  
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Ungas ekonomi och boende  

Deltagare 
Awesome People 

Equmenia 

Fryshuset 

Förbundet Vi unga 

Höj Rösten Politikerskola 

LSU 

Tilia 

Tim Bergling Foundation 

Sverok 

 
Frågeställningar 

� Vilka utmaningar ser ni för ungas möjligheter att ha en stabil ekonomi och 

eget boende?  

� Vad krävs för att förbättra möjligheterna till stabil ekonomi och eget 

boende?  

� Vilka konsekvenser får en osäker boendesituation för ungas liv i övrigt?  

� Vilka faktorer påverkar om unga väljer att bilda familj?  

� Vilka möjligheter har unga idag jämfört med tidigare generationer, när det 

kommer till ekonomi och boende?  

  

Etablering på bostadsmarknaden och arbetsmarknaden  

Flera deltagare lyfte att det generellt är svårt för unga att etablera sig på både 
bostads- och arbetsmarknaden. Många av de unga de möter har inte råd att bo i 
andrahand, bostadsrätt eller nybyggda hyresrätter, som ofta är de lägenheter man 
får tillgång till som ung. Köerna till hyresrätter är långa och det kostar mycket att 
köpa en lägenhet. En organisation tyckte att Stockholms system, där de som redan 
har en hyreslägenhet har företräde till andra hyresrätter, är orättvist. Det är 
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dessutom billigare i det äldre beståndet i innerstan än i nyproduktion i förorter, 
vilket skapar en dubbel orättvisa där unga både stängs ute från innerstan och 
behöver betala mer än de äldre som bor i innerstan. 
 
Att unga har svårt att hitta jobb poängterades också, i synnerhet unga på 
landsbygden och unga utan “rätt” nätverk. Flera deltagare pekade också på att 
många utbildningar inte leder till jobb och att kraven på erfarenhet ofta är höga, 
vilket stänger ute nyexaminerade och gör det svårt att få ett första jobb. En 
organisation menade att man borde kunna stimulera inträdesjobb så att 
nyexaminerade personer får sina första jobb – eftersom det ofta är första jobbet 
som spelar störst roll.  
 

Några deltagare lyfte kopplingen mellan att komma in på arbets- och 
bostadsmarknaden och att ha haft problem i skolan. För att skapa fler 
framtidsvägar menade flera organisationer att tidiga insatser behövs, eftersom de 
anses göra störst skillnad för unga. Flera deltagare pekade också på att det bland 
unga som inte klarat skolan eller av olika skäl har problem att etablera sig i 
samhället finns ett behov av vuxenutbildning och folkbildning. En organisation 
underströk att folkhögskolor med internat dessutom kan bidra med andra 
värdefulla kunskaper, som kunskap om att leva tillsammans med andra och att 
laga mat, diska och tvätta på egen hand. Folkhögskolor erbjuder dessutom ofta 
utbildnings- och boendemöjligheter för personer som inte har svenskt 
personnummer och därför befinner sig långt utanför systemet, vilket flera av 
organisationerna uppfattade som positivt. För att fortsätta bedriva det arbetet 
framhöll deltagarna att folkbildningen behöver stabila ekonomiska resurser. 
 
Flera organisationer menade att villkoren på arbetsmarknaden behöver förbättras, 
eftersom situationen ofta är tuff för deras målgrupper – även för de som lyckats få 
jobb. Många har till exempel osäkra anställningar med tim- och inhoppspass, 
vilket sällan ger stabil inkomst. Det, menade organisationerna, påverkar också hur 
man bor och om man kan behålla sitt boende. En organisation pekade på att de 
som utbildat sig till sociala yrken med bra arbetsmarknad, som socionom eller 
polis, ofta får sina första jobb i utsatta områden. Det skiljer sig från hur 
situationen ser ut i många andra länder, där personer med mycket erfarenhet får 
de svåraste jobben. Många unga som organisationen möter upplever det som 
pressat och ångestladdat.   
 

En organisation lyfte att situationen för personer som vill lämna kriminella 
miljöer ofta är väldigt skakig. För att våga ta steget krävs ett stabilt alternativ. En 
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stor del av organisationens målgrupp tycker att det är svårt att se realistiska 
alternativ till kriminalitet eftersom de upplever att det är omöjligt att få jobb när 
man blivit fälld för brott. Många känner också stress över att inte ha ett långvarigt 
boende, vilket påverkar förmågan att arbeta. 
 
 
Bristande kunskap hos unga och samhället  

Flera organisationer pekade på att ungdomarna de möter har för lite kunskap om 
hur man tar sig fram på arbets- och bostadsmarknaden och att tillgången till 
kunskap är en klassfråga eftersom det krävs mycket agens och grundförståelse för 
att leta upp och hitta rätt information.   

Enligt deltagarna är det för många unga är en självklarhet att bostadsmarknaden 
är knepig och att det är svårt att ta sig in på arbetsmarknaden, men man har inte 
tillräcklig kunskap om hur man möter de här problemen. Många av deltagarnas 
målgrupper upplever också samhället inte visar förståelse inför eller kanske inte 
har tillräcklig kunskap om att det är utmanande att vara ung idag, vilket ökar 
stigmat över att till exempel inte ha ett jobb. Det påverkar också självkänslan och 
självförtroendet.  
 

Många organisationer lyfte specifikt behovet av kunskap om privatekonomi. Det 
inkluderar att hantera, spara och investera pengar.  Hemkunskap eller lektioner i 
privatekonomi i skolan är förslag på insatser i skolan som skulle kunna överbrygga 
de kunskapsbrister som finns hemifrån.  
 

En annan lösning som lyftes kopplat till de generella svårigheterna att etablera sig 
i samhället är att unga organiserar sig i civilsamhället. Att vara aktiv i en förening 
och delta i demokratin ger enligt deltagarna unga möjlighet att träffa andra, och 
engagera sig för någonting, vilket i sig kan stärka den psykiska hälsan och 
självförtroendet. Att lära sig förvalta och förändra ett varumärke och en struktur 
uppfattas också vara värdefullt på arbetsmarknaden. Dessutom poängterade 
organisationerna att civilsamhället kan bidra med faktisk kunskap om hur man 
söker jobb och bostad, och vilka alternativa vägar som finns.   
 
 
Framtidstro och psykisk hälsa  

Flera organisationer uppgav att unga idag saknar framtidstro och att många mår 
dåligt psykiskt. Svårigheterna att etablera sig på arbets- och bostadsmarknaden 
skapar psykisk ohälsa, vilket i sig försämrar möjligheterna att komma in på 
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arbets- och bostadsmarknaden. Det gör det också svårt att planera och se ett liv 
med barn. Flera deltagare menade att en del av de ungdomar de representerar 
anser att det vore fel att sätta barn till världen, eftersom de har dåligt samvete 
över världen som tidigare generationer byggt och inte vill föra den vidare.   
  

Många organisationer påpekade att den psykiska hälsan är direkt avhängig 
möjligheten att få landa någonstans och att ha en trygg plats att återhämta sig på. 
Utan långsiktigt boende är det enligt organisationerna omöjligt, eftersom man 
aldrig hinner bo in sig och skapa en trygg plats. Samtidigt, menar de, är trygga 
alternativ ofta väldigt dyra, vilket skapar ekonomisk oro.   
  
I samtalen poängteras att situationen på bostads- och arbetsmarknaden är särskilt 
svår för personer som redan mår psykiskt dåligt. Flera organisationer menar att 
många upplever att det är de själva som inte förstår systemet, när det i själva 
verket ofta handlar om strukturella problem och konjunktursvängningar. Att bära 
på en sådan känsla kan förvärra den psykiska ohälsan. En organisation föreslog att 
det borde finnas stödfunktioner för att hantera situationen på bostads- och 
arbetsmarknaden, och menade att fritidsaktiviteter skulle kunna ge sammanhang 
och mening. Aktiviteter skulle också kunna lösa utmaningen i att allt färre 
använder dejtingappar, som under många år varit ett vanligt sätt att träffa en 
partner. För att kunna nyttjas av alla menade deltagarna att fritidsaktiviteterna 
behöver vara gratis eller billiga.   
  

För att motverka psykiska ohälsa framhöll en organisation att nationella 
hjälplinjer, vårdcentraler och andra som möter ungas oro behöver mer kunskap 
om hur unga har det på bostads- och arbetsmarknaden.   
  
Normer och vuxnas identifikation med unga  

Flera deltagare pekade på att situationen på bostads- och arbetsmarknaden är svår 
för alla unga – även för unga från hushåll med goda socioekonomiska 
förutsättningar. Många av de unga som organisationerna träffar upplever att höga 
krav och press från omgivningen gör det svårt att välja väg. De uppfattar också att 
vuxna ofta visar oförståelse genom att ge uttryck för att ungdomen själv gör eller 
har gjort fel. Enligt en organisation beror det på brist på identifikation med 
ungdomarna, eftersom de vuxna själva sitter säkert på både bostads- och 
arbetsmarknaden och inte förstår hur räntor, inflation och arbetslöshet slår mot 
unga. Samtidigt har vuxna genomlevt fler lågkonjunkturer vilket, enligt 
organisationen, får dem att vifta bort allvaret i situationen. Organisationen 
uppfattade det som undermålig reaktion eftersom de människor som är unga idag 
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har rätt till tillgängliga jobb och boenden, och bristen därpå påverkar deras 
framtidstro och psykiska hälsa negativt. 

Ett annat tema som diskuteras är status. Flera organisationer pekar på att det för 
många unga idag är det viktigt att “bli någon”, och att karriär och lön ligger ofta 
högt i mätningar om vad unga värdesätter. De menar också att unga på sociala 
medier matas med uppmaningar om konsumtion och innehåll som framställer 
rikedom som det “vanliga”. Ett exempel är att man förväntas kunna köpa 
julkalendrar och hudvård för tusentals kronor. Det gör, enligt deltagarna, att 
många känner sig pressade att börja spela eller ta risker för att tjäna pengar. Att 
sakna framtidstro driver enligt en organisation, också på kulturen att unna sig. 
Att konsumera istället för att spara känns försvarbart eftersom det ändå tycks 
omöjligt att få ihop till en kontantinsats till en lägenhet. En organisation menar 
också att unga upplever en konkurrens mot sina jämnåriga, vilket i sig gör det 
svårare att enas och gemensamt hävda sina rättigheter på bostads- och 
arbetsmarknaden. Att självförverkligande och karriär anses viktigt gör också 
drömmar om barn och föräldraskap mindre dominerande. Många unga känner, 
enligt deltagarna, att de inte behöver skaffa en partner eller barn, eftersom de får 
mening av annat. 
 
 En organisation pekar också på att utmaningen i att etablera sig på bostads- och 
arbetsmarknaden gör det svårt att dejta eller vilja och kunna skaffa barn. Det 
gäller särskilt de som bor hemma. Andra unga, menar organisationen, funderar 
mycket kring vilka förväntningar man kan ha när det kommer till bostad och 
arbete, och när man faktiskt nått stabiliteten som krävs för att skaffa barn, 
eftersom det ofta tar många år innan man når reell stabilitet på både bostads- och 
arbetsmarknaden.   
  
  
  



 
 

26 
 

  

Ungas arbetsmarknad   

Deltagare 
Awesome People 

Right By Me 

Sveriges Förenade Studentkårer (SFS) 

Trygg Rätt 

Unga med Synnedsättning 

Unga Hörselskadade 

Unga Rörelsehindrade 

Unga Forskare 

 
Frågeställningar 

� Vilka är de viktigaste faktorerna för en ung persons villkor på 

arbetsmarknaden idag?    

� Hur påverkas ungas möjligheter i livet i övrigt av att inte vara etablerad på 

arbetsmarknaden?  

� Vad krävs för att förbättra arbetsmarknaden för unga?  

� Hur påverkas ungas livsvillkor och situation på arbetsmarknaden av 

tillgången till högre utbildning?  

� Hur påverkas ungas livsvillkor och situation på arbetsmarknaden av 

tillgången till högre utbildning?  

  

Höga krav och svåra rekryteringsprocesser  

En majoritet av organisationerna lyfte att unga möter mycket höga krav på 
arbetsmarknaden. Arbetsgivare efterfrågar ofta både utbildning, lång erfarenhet 
och social kompetens vilket utestänger många unga. En organisation beskrev 
också hur språkbarriärer står i vägen för unga att komma in på arbetsmarknaden. 
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Det är svårt för alla, men i synnerhet för nyanlända, eftersom både svenska och 
engelska ofta efterfrågas även för enklare tjänster. För unga med kriminell 
bakgrund är det särskilt allvarligt att ha svårt att komma in på eller fungera på 
arbetsmarknaden, eftersom brist på andra chanser riskerar leda dem tillbaka in i 
destruktiva miljöer. En organisation föreslog ekonomiska incitament för 
arbetsgivare, som till exempel subventionerade löner, för att sänka trösklarna att 
anställa personer med kriminell bakgrund.   
 

Många unga upplever, enligt deltagarna, ansökningsprocesserna som onödigt 
komplicerade och utdragna. Flera organisationer vittnade om att 
rekryteringssystem, tester och fördomar i urvalsprocesser gjorde det svårt för 
deras målgrupp att ens komma till intervju. Digitala urvalsverktyg (ATS-system) 
sorterar ofta bort personer baserat på bakgrund, och unga känner sig ibland 
tvingade att byta efternamn eller undvika att bifoga bild för att inte diskrimineras. 
Organisationer som företräder unga med funktionsnedsättningar menade att 
rekryteringssystemen och testerna dessutom en rent fysisk barriär för deras 
målgrupp, eftersom de sällan är tillgänglighetsanpassade. Dessutom läggs ofta 
symboliska krav in, som körkort, vilket till exempel utestänger unga med 
synnedsättning. 
  
Många deltagare belyste hur bakgrund, bostadsort och sociala nätverk påverkar 
ungas möjligheter att få arbete. För unga från utsatta områden, särskilt de med 
utländsk bakgrund eller belastningsregister, är det ännu svårare. Flera deltagare 
lyfte vikten av kontakter för att få jobb. Vem man känner upplevs ofta viktigare än 
vad man kan. Det skapar ojämlika villkor där unga utan starka nätverk eller 
förebilder i arbetslivet hamnar utanför.  
  
En organisation pekade på behovet av förståelse och stöd i den tidiga kontakten 
med arbetslivet, till exempel genom feriepraktiker eller ideella uppdrag. Genom 
instegsvarianter kan ungdomen bygga socialt kapital och stärka självförtroendet. 
Men, understryker deltagarna, för att sådana insatser ska fungera krävs 
att arbetsgivaren har tålamod med ungdomen. Unga behöver ges möjlighet att 
växa in i roller på arbetsmarknaden, snarare än förväntas vara färdigutbildade 
från dag ett. Mentorskap och anställningsstöd är två andra exempel på stöd till 
unga som lyfts under samtalet. Flera deltagare tyckte också på att skolan behöver 
göra mer, till exempel ge lektioner i hur man skriver CV, söker jobb och bygger 
nätverk. En organisation sammanfattade vikten av förståelse och utbildning med 
att unga måste förstå arbetsmarknadens logik för att ha en chans att slå sig in på 
den.   
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Glapp mellan utbildning och arbetsmarknad  

Ett återkommande tema i diskussionerna var det stora glappet mellan skolan och 
arbetsmarknaden. Flera organisationer beskrev hur utbildningssystemet inte 
förbereder unga på de krav som ställs i arbetslivet. Ett exempel är att 
programvaror som används på utbildningar ofta inte motsvarar de som används i 
arbetslivet. Förutsättningarna man som student ges skiljer sig dessutom åt mellan 
högskolor och universitet. En deltagare tog upp ett exempel på 
ekonomutbildningen, som i Uppsala tidigare använde ett utdaterat 
redovisningsprogram, vilket gjorde att arbetsgivare hellre anställde 
nyexaminerade från andra högskolor och universitet, där man gått över till nyare 
program.  

Många organisationer pekade också på att det är svårt att komma in på 
arbetsmarknaden även om man gått rätt utbildning. Unga förväntas vara 
“färdigbakade produkter” redan vid examen, trots att skolan inte ger den praktiska 
erfarenhet eller de verktyg som krävs för att kunna leva upp till arbetsgivarnas 
förväntningar. Det leder till en paradoxal situation där unga behöver erfarenhet 
för att få sitt första jobb – men inte får chansen att skaffa den. För att kompensera 
för bristerna i utbildningen kombinerar många unga studier med arbete, praktik 
och ideellt engagemang. Flera organisationer ifrågasatte rimligheten i att unga 
behöver prestera på så många fronter för att ens ha en chans att etablera sig.   
Tillgång till högre utbildning anses vara en avgörande faktor för ungas 
möjligheter, men det framhölls också att utbildning i sig inte längre räckte för att 
få ett arbete. Arbetsmarknaden förändras snabbt, inte minst genom teknologisk 
utveckling och AI. Utbildningar måste, enligt deltagarna, därför inkludera både 
praktisk erfarenhet och relevant vägledning. Genom att göra utbildningssystemet 
mer flexibelt, både tekniskt och innehållsmässigt, kan unga få kunskaper som 
motsvarar arbetsmarknadens behov. Samtidigt menade också flera organisationer 
att den högre utbildningen borde breddas och inkludera stöd till grupper som 
möter särskilda hinder, som unga med funktionsnedsättning, nyanlända och 
socioekonomiskt utsatta.  
 

  
Tillgänglighet och fragmenterat hjälpmedelssystem 

Flera deltagare menade att unga med funktionsnedsättning möter särskilda 
hinder. De beskrev ett fragmenterat och otydligt system för hjälpmedel, där 
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ansvaret för stödinsatser delas mellan Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen 
och regionerna. Det leder till att unga med funktionsnedsättning faller mellan 
stolarna. Enligt deltagarna är utmaningarna särskilt stora för studenter, som inte 
alltid omfattas av samma rättigheter som personer som arbetar. För att 
underlätta för unga med funktionsnedsättning efterfrågade organisationerna 
bättre samordning mellan myndigheter och mer flexibla arbetssätt. 

Attityder hos arbetsgivare och handläggare uppfattas också som en avgörande 
barriär. Organisationerna menade att okunskapen om vad olika 
funktionsnedsättningar innebär och hur arbetsgivare kan anpassa arbetsplatsen 
är utbredd. Flera deltagare vittnade om att arbetsgivare ser tillgänglighetsbehov 
som “jobbiga” eller kostsamma, vilket gör att de hellre avstår från att anställa 
personer med funktionsnedsättningar. En organisation berättade också att det 
ibland tar så lång tid att få hjälpmedel på plats att praktikperioder hinner ta slut 
innan den unga hunnit börja arbeta.  
 
 
Psykologiska och sociala konsekvenser av arbetslöshet  

Ett annat centralt tema i samtalet var de psykiska och sociala konsekvenserna av 
arbetslöshet. Många deltagare pekade på att bristande etablering på 
arbetsmarknaden leder till psykisk ohälsa, låg självkänsla och liten eller obefintlig 
framtidstro. Att återkommande få nej till jobb leder, enligt en organisation, till 
hopplöshet, vilket påverkar motivationen att fortsätta studera eller engagera sig.  

Den ekonomiska osäkerheten leder också till social isolering. Unga utan inkomst 
har, menar flera deltagare, svårt att delta i fritidsaktiviteter och planera för 
framtiden, vilket i sin tur lätt skapar en ond cirkel av utanförskap. De unga vars 
familjer förväntar sig att de unga ska prestera eller hjälpa till att försörja familjen 
känner sig ofta särskilt pressade. I vissa fall kan uppgivenheten leda till att unga 
söker sig till destruktiva eller kriminella miljöer, eftersom sådana miljöer ofta är 
välkomnande och inkluderande, samtidigt som de ger snabba pengar.   
  
  



 
 

30 
 

Ungas utbildning  

Deltagare 
KISAM – Världens Ungdomar 

Kodcentrum 

Mattecentrum 

Sparks Generation  

Sveriges Förenade Studentkårer (SFS) 

Sveriges Elevråd 

Tamam 

Unga Forskare 

 
Frågeställningar 

� Vilka är de viktigaste faktorerna för a) elevers studieresultat idag? b) trivsel 

och trygghet i skolan?  

� Vilka är de största utmaningarna för unga i skolan?  

� Vilka andra delar av livet behöver fungera om situationen i skolan inte 

fungerar?  

� Vad upplever ni krävs för att förbättra situationen i skolan?  

� Vilka möjligheter har unga idag jämfört med tidigare generationer, när det 

kommer till utbildning?  

  
Geografiska skillnader och ojämlikhet  

Flera organisationer lyfte att uppväxtplats påverkar ungas möjligheter både i 
skolan och i livet i stort, och många pekade på den djupa orättvisan däri. 
Skillnader i resurser, lärarkompetens och trygghet skapar stora skillnader mellan 
skolor. Skolor med mindre resurser har ofta lärarbrist, hög personalomsättning 
och bristande tillgång till stöd. Det, menade en organisation, kan till exempel göra 
det svårare att fånga upp elever som behöver diagnostiseras med exempelvis adhd 
eller dyslexi. Situationen uppfattades av deltagarna påverka både elevers och 
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lärares prestation, psykiska mående och framtidstro.  
 

Flera deltagare lyfte också att unga ofta upplever att skolarnas kvalitet varierar och 
att vissa skolor ger bättre möjligheter än andra bara på grund av var de ligger. 
Känslan blir särskilt påtaglig vid skolbyten, när elever som tidigare gått på 
resursfattiga skolor förväntas prestera på samma nivå som andra elever, trots att 
man har haft sämre förutsättningar. Det skapar frustration och en känsla av 
orättvisa. 
 
 
Psykisk ohälsa och elevinflytande  

Ett genomgående tema under diskussionen var att många elever mår dåligt av 
skolans starka fokus på prestation och resultat. Flera organisationer menar att 
nationella prov, betygshets och jämförelser skapar stress och oro och får ofta unga 
att trivas och må sämre, vilket i sin tur gör det svårare att prestera. 
 
Deltagarna beskrev hur unga tycker att det var svårt att hitta balans och 
motivation i en miljö där tempot är intensivt och kraven för höga. De menade 
också att stödet för psykisk ohälsa ofta sätts in för sent eller är otillräckligt och att 
många elever hade behövt anpassningar för att orka med vardagen. Skolan hade 
enligt deltagarna överlag vunnit på att vara mer inkluderande och flexibel, och 
präglas av en förståelse för att alla elever har olika behov.  
 

Ett återkommande tema under diskussionen var behovet av en gemensam vision 
för barn och ungas framtid, eftersom många unga inte tror på sin egen förmåga 
och inte känner någon framtidstro. För att en sådan vision ska kunna genomföras 
underströk en organisation att vård, skola och omsorg behöver samarbeta. 
 
Flera deltagare pekade på att elever för att trivas i skolan och må bra överlag 
behöver få inflytande över sin skolsituation. Elevinflytande kan enligt 
organisationerna öka både motivationen och ansvarstagandet hos de unga. Det är 
dessutom lagstadgat i Barnkonventionen men lyser, menade deltagarna, trots det 
ofta med sin frånvaro i praktiken. Två exempel på områden som deltagarnas 
målgrupper gärna får inflytande över är lektionsplanering och användning av 
digitala verktyg.  
 
 



 
 

32 
 

Trygghet   

Att man som ung känner sig trygg är enligt deltagarna centralt för både trivsel och 
studieresultat. Det gäller både i och utanför skolan. En trygg skolmiljö skapar 
förutsättningar för lärande, medan otrygghet som mobbning, problem i hemmet 
och brist på vuxenstöd ofta gör det svårt att slappna av och ta till sig 
undervisningen. Många organisationer betonade vikten av trygga vuxna som har 
tid och förmåga att bygga relationer. Det uppfattades som särskilt viktigt för de 
elever som inte kan förlita sig på vuxna i hemmet eller på fritiden. 

Flera organisationer beskrev också att många unga har ett stort behov av ingå i en 
gemenskap för att få känna att man passar in. Det kan till exempel vara en klubb 
eller en förening på skolan. Pålitliga kompisar som delar ens intressen eller 
identitet är också väldigt viktigt, särskilt för unga som tillhör en minoritetsgrupp 
eller har ovanliga intressen. Flera poängterade att diskriminering och rasism 
fortfarande är närvarande i skolmiljön, men att det pratas för lite om det. Det är 
också vanligt att unga som söker bekräftelse för sin könsidentitet eller sexuella 
läggning möter motstånd av skola och klasskamrater. För att fler ska känna sig 
inkluderade och trygga menade två deltagare att det behövs ett mer öppet samtal 
om normer, jämlikhet och HBTQI-frågor.  
 
Samspel med familj och lokalsamhälle  

I diskussionerna framkom att unga behöver fler närvarande vuxna utanför skolans 
ramar för att kunna utvecklas och känna sig trygga. Förebilder både lokalt och i 
civilsamhället är viktiga komplement till lärare och föräldrar, eftersom fritiden för 
många är en tid när man kan vara sig själv, bygga relationer och hitta balans 
mellan krav och återhämtning. Flera organisationer lyfte också att fritiden kan 
vara en yta för att fortsätta lärandet under mer avslappnade former, till exempel 
genom läxhjälp eller aktiviteter med fokus på informellt lärande. Att ha 
närvarande vuxna i sådana miljöer kan stärka studiemotivationen och motverka 
känslan av utanförskap, vilket i förlängningen också kan stävja viljan att gå in 
kriminalitet.   
 
Flera organisationer pekade på att samarbetet mellan hem och skola måste 
stärkas. En organisation menade att föräldrar ofta behöver stöd för att vara bra 
föräldrar och delaktiga i sina barns skolgång. När samarbetet med skolan inte 
fungerar uppstår lätt missförstånd och frustration, vilket kan gå ut över 
ungdomen. Det viktigaste för att skapa en fungerande relation mellan skola och 
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hem menade organisationerna är gemensam förståelse av skolans funktion och 
lärarens roll. 
 
 
Studie- och yrkesvägledning  

Deltagarna lyfte också behovet av studie- och yrkesvägledning. Idag, menade en 
organisation, har elever ofta svårt att veta vad de vill och kan göra i framtiden och 
bristen på vägledning och kunskap om olika yrken och utbildningsvägar skapar 
osäkerhet och stress. Flera organisationer efterlyste därför mer systematisk 
studie- och yrkesvägledning i tidigare åldrar, för att unga ska kunna fatta 
informerade beslut om sin framtid.  

Samarbete mellan skola och arbetsliv lyftes också fram som en viktig del av 
lösningen. Genom praktik, studiebesök och kontakt med arbetsgivare kan elever få 
en tydligare bild av arbetsmarknaden och större motivation. Samtidigt betonades 
vikten av att skolan hjälper unga att stärka sin framtidstro, eftersom många unga 
har hög tilltro till sig själva men inte till samhället eller framtiden.   

 
Digitala utmaningar och möjligheter  

Sociala medier diskuterades både som en utmaning och som en naturlig del av 
ungas liv. Många deltagare menade att ett totalförbud mot mobiltelefoner i skolan 
inte skulle vara ansvarstagande eller skapa förståelse hos barn och unga, utan 
snarare skulle generera distans mellan lärare och elever. Eftersom samhället är 
uppbyggt kring digitala system för allt ifrån bussbiljetter till 
utbildningsplattformar tyckte de att skolan borde hjälpa elever att navigera i hur 
man lever ett fungerande digitalt liv istället för att säga nej till telefoner helt och 
hållet. Det skulle till exempel kunna ske genom dialog, utbildning och 
gemensamma regler. Föräldrar och BVC lyftes fram som särskilt viktiga aktörer 
för att ge barn och unga sunda digitala vanor, och samverkan mellan hem och 
skola uppfattades som avgörande för att skapa balans i telefonanvändning.  

 

Flera organisationer betonade också de möjligheter som den digitala utvecklingen 
medfört. Distansstudier, digitala plattformar och AI skapar större tillgång till 
kunskap, särskilt för dem som tidigare haft svårare att nå utbildning. Det gör, 
menade deltagarna, att unga idag kan ta igen missad undervisning eller fördjupa 
sig i ämnen genom digitala resurser som YouTube och onlineföreläsningar. En 
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organisation menade att bakgrund och geografi är mindre viktigt idag på grund av 
internet och den stora tillgången till kunskap. Samtidigt poängterade flera andra 
deltagare att de nya möjligheterna kräver nya förmågor, och att unga därför 
behöver ännu mer stöd och vägledning. Både skolan och samhället i stort måste 
fortsätta hålla koll på och utvecklas i takt med tekniken för att säkerställa att ingen 
far illa av internetanvändning och att alla har samma möjligheter att nyttja 
tekniska verktyg oberoende av förutsättningar.   
  
  
  



 
 

35 
 

Ungas brottsutövande 

Deltagare 
Dröm Stort 

Fryshuset 

Hela Malmö 

KISAM- Världens Ungdomar 

KFUM 

Nätverket Unga för Tillgänglighet (NUFT) 

Trygg rätt 

Ung Media 

 
Frågeställningar 

� Varför begår unga brott? Vilka faktorer ökar riskerna för brottslighet?  

�  Hur påverkas en ung persons liv av att ha vuxit upp i en miljö med mycket 

kriminalitet eller själv ha begått brott?   

� Vad krävs för att minska riskerna för unga rekryteras in i gängkriminalitet?  

� Ser ni någon förbättring vad gäller ungas brottsutövande? Vilka verktyg mot 

rekrytering har unga idag som tidigare generationer inte hade?  

 

Ojämlikhet och exkludering  

Flera deltagare lyfte att ekonomisk ojämlikhet skapar klyftor mellan unga med 
olika bakgrund, vilket i sig påverkar framtidstron. Medan vissa ser mörkt på sin 
framtid och saknar förebilder som visar vägen, känner andra hopp.   
 

En, bland unga, återkommande upplevelse som lyftes av organisationerna är 
känslan av exkludering från majoritetssamhället, skolan och arbetsmarknaden. 
Många beskrev att deras målgrupp inte känner sig som en del av samhället, vilket 
skapar distans och misstro. Känslan är särskild påtaglig för de som utsätts för 
rasism och rasprofilering i kontakt med polisen och på arbetsmarknaden.  De 
unga vars vardag kantas av en brist på grundläggande behov känner, enligt flera 
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deltagare, ofta frustration och hopplöshet. När ekonomiska problem gör det svårt 
att till och med köpa mat blir tillvaron instabil.  
 
Att hitta trygghet (och för den del status), menar organisationerna, är en av 
anledningarna till att vissa unga söker sig till kriminalitet. Unga som lever i 
socioekonomisk utsatthet eller har en funktionsnedsättning löper särskilt hög risk 
att manipuleras, exploateras eller dras in i kriminella miljöer, enligt deltagarna. 
De har också särskilt svårt att få jobb, vilket annars skulle kunna fungera som 
skyddsfaktor. För att stärka möjligheten för unga att lyckas lyfte flera 
organisationer att samhället behöver mer kunskap om varför unga inte får jobb. 
 
 
Brist på trygga vuxna och meningsfulla relationer  

Flera organisationer framhöll att ungas otrygghet beror på brist på tillgängliga 
och pålitliga vuxna. Att föräldrar och lärare har svårt att förstå och ibland till och 
med skuldbelägger den unga för utmaningar i livet leder ofta till en känsla av 
alienering från skolan och familjen. När unga varken får stöd, struktur eller 
känslomässig trygghet hemifrån eller från skolan söker de det på andra håll – ofta 
i destruktiva och kriminella miljöer. Då, menar organisationerna, framstår gängen 
ofta som gemenskaper: de erbjuder mat, tillhörighet och relationer som de unga 
inte har på annat håll. För att överträffa gängen underströk deltagarna att både 
civilsamhället och det offentliga måste erbjuda bättre alternativ. Trygga 
mötesplatser, föreningsliv och engagerade vuxna är avgörande för att skapa 
verklig trygghet.   
 
Bristen på resurser i skolan kan, menade flera organisationer, bli en riskfaktor för 
att unga ska begå brott eller hamna i kriminella miljöer, eftersom möjligheten att 
skapa relationer med lärare och annan personal minskar. Dessutom känner sig 
unga som inte klarar av skolan eller får dåliga betyg ofta misslyckade. Därför, 
understryker organisationerna, är tidiga insatser avgörande för att fånga upp barn 
och unga med svårigheter i tid. Det gäller särskilt de som inte har en fungerande 
hemmiljö. Unga behöver hjälp att förstå socialt samspel och gränssättning, och 
det är svårt att lära sig den typen av färdigheter i otrygga miljöer utan stabila 
vuxna.   
 
  
Psykisk ohälsa  

Många organisationer pekade på ungas psykiska ohälsa som en viktig förklaring 
till att unga begår brott eller börja röra sig i kriminella miljöer. För många av de 
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unga som organisationerna möter är psykisk ohälsa en av anledningarna till att 
man hamnat efter socialt och i skolan. Då uppfattas kriminella miljöer erbjuda en 
gemenskap och status man inte får någon annanstans. 

Bristen på framtidstro beskrevs som en viktig förklaring till ungas psykiska ohälsa 
och till att kriminella miljöer framstår som attraktiva. För många av de unga som 
deltagarna träffar känns arbetslivet väldigt avlägset och brist på nätverk och 
förebilder gör vägen dit svår. Många upplever enligt deltagarna att rasistiska 
strukturer står i vägen för möjligheten att få ett jobb. En organisation menade att 
arbetslivet för deras målgrupp framstår ”som en film”. Samtidigt finns en 
bristande förståelse i samhället för hur unga med svåra förutsättningar faktiskt 
kan stöttas in i arbetslivet.  
 
Några organisationer pekade också på att de unga de möter ofta känner skuld och 
skam över att må dåligt, inte minst gentemot sin egen familj. Det spär på den 
psykiska ohälsan och riskerar att hämma ungdomens utveckling på andra 
områden i livet. 
 
Flera organisationer menar att samhället brister i att stötta unga som lider av psykisk 
ohälsa och skolan ansågs ha en viktig roll för att stärka ungas självkänsla och trygghet. 
 
Digitala miljöer   

Internet pekades av flera organisationer ut som en allt viktigare arena för att dras 
in i kriminalitet. Där möter unga nya former av rekrytering och manipulation, ofta 
utan att förstå konsekvenserna. I digitala miljöer, menade deltagarna, är det också 
mer accepterat att agera tanklöst eller med bristande empati. Det ökar risken för 
att barn kontaktas, utnyttjas eller dras in i brott. Det gäller även barn som inte har 
någon tidigare fysisk koppling till kriminalitet. En organisation ifrågasatte att vi 
som samhälle tillåter att barn och unga dras in i kriminalitet genom dagligt 
mobilanvändande och menar att det behövs vuxennärvaro i de miljöer som barn 
och unga vistas i, precis som i verkligheten.  
 
  
Strukturella brister 

Flera organisationer menade att de samhällsstrukturer som är byggda för att 
skydda barn och unga inte fungerar. Lagar och politiska principer, som 
Barnkonventionen, efterlevs inte. Det saknas enligt organisationerna fungerande 
strukturer för återfallsprevention och slussning efter SiS eller kriminalvård, och 
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Socialtjänsten och skolan upplevt ha för lite resurser för att kunna bedriva 
effektivt, förebyggande arbete. I stället läggs resurser på straff och repressiva 
åtgärder som sänkt straffålder. Flera organisationer uttrycker frustration över att 
vuxna skapat ett system som inte fungerar men att barnen får skulden.   
 

Civilsamhällets och fritidens förebyggande kraft  

Civilsamhället och fritidsaktiviteter lyftes av flera organisationer fram som 
centrala skyddsfaktorer mot otrygghet. Föreningslivet, menade de, erbjuder 
trygga sammanhang, gemenskap och meningsfull fritid, och kan bidra med den 
gemenskap som många unga saknar. För att kunna bedriva preventivt och 
långsiktigt arbete måste dock resurserna finnas på plats. Idag upplever många 
verksamheter att de har fått sämre villkor, vilket gör det svårt att verka och 
erbjuda stabila och kostnadseffektiva aktiviteter. När priserna för aktiviteter höjs 
har många barn och unga svårt att delta. Flera organisationer lyfte också att 
Fritidskortet riskerar exkludera dem som skulle behöva stödet mest, eftersom 
kriterierna för att som organisation omfattas av kortet är för snäva.   
  
Ett starkt civilsamhälle med långsiktig finansiering, samverkansmöjligheter och 
förtroende från det offentliga beskrevs som en av de effektivaste vägarna till ökad 
trygghet. En organisation nämnde att civilsamhällets förutsättningar är särskilt 
viktiga sedan civilsamhällets roll pekats ut särskilt i den nya socialtjänstlagen. 
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Ungas utsatthet för brott  

Deltagare 
Friends 

KFUM 

Gemensamma Romska Internationella Förbund 

Hela Malmö  

Judiska ungdomsförbundet i Sverige 

Transammans Ung 

Trygga Barnen 

Trygg Rätt 

 
Frågeställningar 

� Vilka är de största utmaningarna när det gäller ungas trygghet?   

� Vilka miljöer och sammanhang uppfattar era målgrupper som otrygga? 

Vilka är trygga?  

� Vilka konsekvenser får otrygghet för ungas liv i stort?   

� Vad skulle göra att unga kände sig mer trygga i sin vardag?  

� Vilka fördelar finns med att vara ung idag jämfört med tidigare 

generationer, när det kommer till trygghet?  

  
Socioekonomisk utsatthet och framtidstro  

En röd tråd i diskussionen om utsatthet för brott var hur socioekonomisk 
utsatthet och bristande framtidstro påverkar ungas risk att utsättas för brott – i 
synnerhet gängkriminalitet. Många unga växer upp i miljöer där fattigdom, 
ekonomisk stress och arbetslöshet präglar vardagen. När grundläggande behov 
som trygghet, mat och stabilitet i vardagen inte tillgodoses skapas en grogrund för 
alternativa vägar till framgång. Unga dras, enligt organisationerna, ofta in i 
kriminaliteten genom att själv utsättas för brott. De blir också mer utsatta för 
andra typer av brott, som primärt begås i utsatta miljöer.  
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Flera organisationer pekar på att unga med annan etnisk bakgrund och unga från 
utsatta områden ofta har svårt att få jobb. Det genererar inte sällan en känsla av 
hopplöshet. Många unga saknar, enligt deltagarna, också rätt kontakter och 
kunskap om vilka yrkesvägar som finns, och de som försöker etablera sig upplever 
ofta att systemet inte är byggt för dem, vilket skapar uppgivenhet och brist på 
tilltro till samhällets institutioner. Detsamma gäller andra utsatta grupper, som 
unga med funktionsnedsättning, som, understryker en organisation, löper större 
risk att utsättas för brott på grund av sin funktionsnedsättning. 
 
 
Exkludering   

I samtalet framkommer att många unga känner sig exkluderade i skolan, från 
arbetsmarknaden och från majoritetssamhället. Bemötandet från lärare, chefer och 
vuxna överlag bidrar till känslan. För unga med annan etnisk bakgrund förstärker insatser 
som visitationer och ständigt närvarande polis känslan av att man profileras på grund av 
sin hudfärg. Det gör, menar flera organisationer, att man känner sig utpekad och 
misstänkliggjord, vilket i förlängningen kan göra att man internaliserar bilden av att vara 
misslyckad. Då kan det enligt en organisation vara lättare att acceptera en kriminell 
identitet än att acceptera att man ständigt kommer att behöva kämpa emot den värld som 
man ändå inte är välkommen i.  
 
Problem i vardagen anses av deltagarna generellt stärka sårbarheten för rekrytering till 
kriminella nätverk, eftersom gängen inte bara erbjuder pengar, utan fyller ett socialt 
tomrum och ger status och mening i vardagen. De unga som rekryteras får enligt 
organisationerna struktur av de “jobb” som ska utföras och bekräftelse när man 
genomfört uppdrag. För unga som inte har stabila vuxna runt sig kan gängen fungera som 
en familj.   
 
 
Digitala miljöer 

Många organisationer lyfte digitaliseringens roll i ungas utsatthet för brott. När 
unga rör sig på fler arenor skapas fler typer av brott. Digitala miljöer har, enligt 
deltagarna, till exempel gjort det enklare att rekrytera, manipulera och exploatera 
barn. Det sker ofta helt utan fysisk kontakt.  

Trots stor vana att vistas på internet menar en deltagare att många unga 
fortfarande har svårt att förstå att det digitala livet är på riktigt, vilket leder till 
större risktagande. Det är också vanligt att brott och utsatthet i den fysiska 
världen följer med ut på internet. Samtidigt, menar organisationen, har vuxna 
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ofta svårt att förstå de digitala miljöerna och mekanismerna som råder på sociala 
plattformar. Det gör att normer och empati ofta upplöses innan vuxna hinner 
ingripa, vilket skapar en större utsatthet för brott.  
 

Unga i riskzonen  

Flera organisationer lyfte bristen på fungerande stödstrukturer för unga i 
riskzonen. De samhällsfunktioner som ska fungera som stöd, som skola och 
socialtjänst, agerar ofta för långsamt. Bristen på resurser och delvis även kunskap 
gör att insatserna blir reaktiva snarare än proaktiva. Det leder, enligt deltagarna, 
till att många unga som behöver hjälp inte fångas upp. Det gäller särskilt de som 
lever i familjer med psykisk ohälsa eller ekonomiska svårigheter.  

Flera organisationer uttryckte frustration över att politiken fokuserar på straff 
och kontroll snarare än på förebyggande insatser. Att sänka straffåldern eller 
skärpa lagar uppfattas som ett sätt att straffa barn för vuxnas misslyckanden, 
snarare än att försöka hjälpa dem att komma ur den negativa spiralen och på så 
sätt minska risken att fler utsätts för brott. Resurserna borde istället flyttas från 
kriminalvård till tidiga insatser, som stöd i skola och familj, fritidsverksamheter 
och trygghetsskapande åtgärder i lokalsamhället. Deltagarna lyfte också att det 
saknas övergångsstrukturer för de unga som suttit på SiS-hem eller fängelse och 
ska komma tillbaka ut i den “riktiga” världen, vilket ökar risken för att personer 
runt ungdomen utsätts för brott. 
 

Civilsamhällets och relationernas betydelse  

Starka och fungerande relationer med trygga vuxna pekas ut som avgörande för 
risken att som barn utsättas för brott. Flera organisationer pekar på att 
engagerade och konsekventa vuxna som lyssnar kan fungera som en motvikt till 
gängens inflytande och därmed minska risken att man som ung utsätts eller dras 
in i kriminella nätverk. För att undvika att gängen vinner de unga menar en 
organisation att vuxenvärlden måste lära sig av dem och nyttja samma metoder. 
Det tar ofta tid, men det är just de långsiktiga relationerna som gör skillnad för 
unga.  

Föreningslivet, fritidsgårdar och sociala verksamheter anses vara viktiga 
skyddsfaktorer – särskilt för de som inte får stöd hemifrån. Men dessa miljöer är 
enligt deltagarna ofta beroende av tillfälliga projektbidrag och reglerade av 
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otydliga regelverk. För att civilsamhällets insatser ska få genomslag efterfrågar 
deltagarna långsiktiga resurser, bättre samverkan med myndigheter och större 
tillit till lokala aktörer. Flera organisationer pekade också på att Fritidskortet, som 
syftar till att ge fler ungdomar tillgång till meningsfull fritid, har kriterier som 
exkluderar många av de mest utsatta ungdomarna, till exempel att man måste 
ligga ute med pengar.  
 
  
Psykisk ohälsa och trauma  

Flera deltagare pekar på att många unga som utsätts för brott lider av psykisk 
ohälsa och trauman, som våld, otrygghet eller föräldrar med psykiska problem. 
För unga med sådana erfarenheter kan det, menar en organisation, vara svårt att 
förstå sociala gränser och att lita på vuxna, vilket ökar risken både för att utsättas 
för och begå brott. Det gäller i synnerhet trauman och psykiska besvär som inte 
behandlats. För unga som utsatts för brott av gängkriminella kan det, enligt 
deltagaren, bli en ond spiral, där man som brottsoffer begår brott för att lindra 
den psykiska ohälsan man drabbats av i samband med att man utsatts för brott.   

I samtalet framkommer också att många unga upplever att de inte får tillgång till 
det stöd de skulle behöva. Tillgången till vård är ojämlik över landet och det finns 
ofta en bristande förståelse för hur psykisk ohälsa, social utsatthet och 
kriminalitet hänger ihop. En organisation pekade också på att unga HBTQI-
personer ofta i att anmäla brott de utsatts för, eftersom de känner låg tilltro till 
myndigheter och poliser. 
 
 
Strukturella problem  

De flesta organisationerna menar att problemet med brottsutsatthet kräver flera 
lösningar eftersom kriminaliteten unga utsätts för ofta är symptom på bredare, 
strukturella problem som ekonomiska klyftor, bostadssegregation, psykisk ohälsa 
och bristande sociala nätverk.  

För att bryta mönstren krävs enligt deltagarna en samordnad helhetssyn, där 
skola, socialtjänst, civilsamhälle och arbetsmarknad samverkar. Individen måste, 
menar deltagarna, stå i fokus och insatserna vara långsiktiga, relationella och utgå 
från ungas faktiska behov – inte ifrån hur man som bäst positionerar sig politiskt. 
En organisation understryker till exempel att barn och unga riskerar utsättas för 
fler brott än gängkriminalitet. 
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Viktigast anses av organisationerna vara att vuxna tar ansvar för den politiska 
utvecklingen och för ungas vardag. Genom att placera ansvaret hos vuxna kan man 
låta barn vara barn.  
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Ungdomars delaktighet i demokratin  

Deltagare 
Dröm Stort 

Kodcentrum 

Höj Rösten Politikerskola 

Raoul Wallenberg Differencemakers 

Sáminuorra 

Serbiska Ungdomsorganisationen i Sverige 

Sveriges Elevråd 

Ung Media 

Youth 2030 Movement 

 
Frågeställningar 

� Upplever er målgrupp att de har möjlighet att påverka den politiska 

utvecklingen?   

� Vilka är de viktigaste faktorerna för att unga ska vilja engagera sig politiskt  

� I vilka forum eller sammanhang diskuterar unga politiska frågor idag?  

� Vilka sätt att påverka samhället tror unga fungerar?  

� Vilka fördelar finns med att vara ung idag jämfört med tidigare 

generationer, när det kommer till demokratisk delaktighet?  

 
Politikens relevans och debattklimatet 

Deltagarna pekade på att unga för att vilja delta måste känna att de politiska frågor 
som diskuteras är relevanta och berör deras liv och erfarenheter, som 
fritidsaktiviteter eller kultur. Idag, menade organisationerna, upplever många 
unga politik som ett samtal som förs av andra om andra.  
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Flera organisationer beskrev också att det politiska klimatet blivit hårdare, med 
polarisering och personangrepp som avskräcker unga från att delta. Många frågar 
sig om det är värt att engagera sig i en så hård miljö. För att stärka ungas 
delaktighet menade organisationerna därför att det behövs en mer respektfull och 
tillgänglig politisk kultur där fler känner sig välkomna. 
 

  
Verktyg för verklig påverkan  

I diskussionerna lyftes också att man som ung vill känna att ens engagemang gör 
skillnad och leder till någonting konkret. Flera organisationer beskrev att ungas 
engagemang ofta stärks när de får se tydliga resultat och återkoppling på sina 
insatser. På samma sätt skapar brist på respons, otydliga beslutsvägar och 
uteblivna resultat en känsla av hopplöshet.  Idag, menade flera organisationer, får 
unga ofta får ”tycka till” utan att deras synpunkter påverkar något i praktiken. Det 
uppfattades som meningslöst. Forum som ungdomsråd, medborgarförslag och 
direkta möten med politiker lyftes fram som sätt att låta unga påverka på riktigt. 
Det uppfattades också som ett sätt att visa unga förtroende, vilket i sig kan stärka 
viljan att delta.  
 
Förutsättningar   

En majoritet av organisationerna menade att ungas socioekonomiska 
förutsättningar spelar roll för både möjligheten och viljan att engagera sig 
demokratiskt. Att det finns mycket kunskap om politik och demokrati, och många 
sammanhang att ingå i innebär inte att tillgången till demokratiska sammanhang 
ser likadana ut för alla unga. Tvärtom, menar deltagarna, skiljer sig möjligheterna 
mycket beroende på bakgrund och förutsättningar. Höga kostnader för aktiviteter 
eller medlemskap i föreningar är till exempel ofta vara begränsande. Det skapar 
enligt organisationerna en klyfta, där barn och unga från mer bemedlade familjer 
har större möjlighet att påverka politiken än barn och unga från ekonomiskt 
utsatta familjer.  
 
 
Kunskap om det politiska systemet  

Vikten av kunskap löper som en röd tråd genom samtalet. Deltagarna 
understryker att unga för att kunna och vilja delta i det demokratiska samtalet 
behöver kunskap. Idag, menar organisationerna, saknar många barn och unga 
saknar förståelse för hur politiken och det politiska systemet fungerar i praktiken, 
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och för vilka beslutsvägar som finns. Då är det svårt att förstå hur man kan 
påverka. Bristen på kunskap leder ofta till passivitet eller misstro mot politiken.  
 

Skolan anses vara central för att stärka kunskapen både om det politiska systemet 
och politiken idag. Flera organisationer lyfte att samhällskunskapen och 
möjligheten att engagera sig i och ha inflytande över sin skolgång är grundvalar 
för att väcka politiskt intresse hos elever. Även ungdomsförbund, lokala initiativ 
och mentorskap från vuxna nämndes som viktiga funktioner som kan stärka 
ungas kunskap och självförtroende. För att bibehålla engagemanget behövs, 
menar deltagarna, en tydlig kopplingen till reell förändring.  Många vuxna som 
arbetar med unga behöver också stärka sin kunskap om politik och det politiska 
systemet, eftersom det annars är svårt att på ett förtroendeingivande sätt 
förmedla fakta om de politiska partierna och institutionerna, och vilka 
beslutsvägar som finns.   
 

Flera organisationer uttryckte oro över att unga i hög grad förlitar sig på osäkra 
källor, inklusive AI, vilket riskerar skapa felaktiga bilder av hur samhället är 
uppbyggt och hur man kan engagera sig. Digitaliseringen har stärkt tillgången till 
information, men för att undvika att unga dränks i desinformation understryker 
deltagarna att ungas källkritik behöver stärkas.  
 
 
Inkluderande möten och representation  

Deltagarna menade att relationen mellan unga och vuxna spelar en avgörande roll 
för viljan att engagera sig. De deltagande organisationerna beskrev att deras 
målgrupper vill känna sig inbjudna till och delaktiga i politiska samtal och beslut, 
snarare än att känna sig som en grupp som vuxna talar om. Som en organisation 
uttryckte det: “unga vill samarbeta med vuxna – inte bli målgrupp för deras 
insatser”.  Samtidigt menar organisationen att sammanhanget måste anpassas 
efter ungdomarna, eftersom vuxnas kunskapsövertag annars riskerar att hindra 
engagemanget från att kännas roligt och tryggt. En organisation föreslog att man 
till exempel kan låta unga fråga hur politiska funktioner fungerar under ett mötes 
gång.  
 

Flera organisationer pekade också på att förebilder och representation är av stor 
vikt. Att få se andra unga representerade i politiska sammanhang kan göra att 
man själv vill eller vågar engagera sig. Det, menar deltagarna, gäller i synnerhet 
unga från förorter, minoriteter och urfolk, som behöver känna igen sig i politiska 
sammanhang för att vilja delta. En organisation menar att många unga med 
minoritetsperspektiv upplever hela livet som politiskt, och att det är vanligt att 
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engagemang därför skapas “av sig själv”. Ändå tycker många att det är svårt att 
praktisera sitt engagemang, eftersom de politiska arenorna inte upplevs vara till 
för en själv. Flera av deltagarna i samrådet pekade på att fler forum där unga 
känner samhörighet och gemenskap behövs, eftersom de gör det enklare att delta. 
Långsiktighet och fokus på relationer anses vara nycklar för att stärka 
engagemanget över tid. 
 
 
Förändrade former för engagemang  

Organisationerna understryker att unga befinner sig i ett samhälle som präglas av 
fler och nya sätt att engagera sig politiskt. Ett exempel är initiativ och rörelser på 
sociala medier, som enligt deltagarna ofta känns enklare för unga att engagera sig 
i än mer klassiska engagemangsformer. Det uppfattas dock av flera deltagare 
framförallt främja ytligt engagemang snarare än djupare dialog.  
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Ungas utsatthet för diskriminering  

Deltagare 
En frisk generation 

Gemensamma Romska Internationella Förbund 

Judiska ungdomsförbundet i Sverige 

RFSL Ungdom 

Right By Me 

Sáminuorra 

Serbiska Ungdomsorganisationen i Sverige 

Unga Rörelsehindrade 

 
Frågeställningar 

� Vilken typ av diskriminering utsätts era målgrupper för?   

� Hur påverkar diskriminering era målgruppers möjligheter att forma sina liv 

och inflytande över samhällsutvecklingen?   

� Vad hade krävts för att minska diskrimineringen av era målgrupper?  

� Vad kan hjälpa unga att hantera diskriminering?  

� Minskar någon typ av diskriminering? Vilka verktyg att möta 

diskriminering har unga idag som tidigare generationer inte hade?  

  
Diskrimineringens uttryck  

Det framkom i samtalet att unga utsätts både för direkt och indirekt 
diskriminering. Diskrimineringen tar sig olika uttryck beroende på identitet och 
livssituation.  
 
Ungdomar med utländsk bakgrund och unga med minoritetsbakgrund 
diskrimineras, enligt deltagarna, ofta på grund av sitt ursprung eller sin religion. 
Det kan till exempel handla om svårigheter att få bostad eller att man blir bemött 
annorlunda efter att man berättat om sin bakgrund eller religiösa tillhörighet.  
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Unga från de nationella minoriteterna nämnde att de utsätts för hot, våld och 
hatbrott. För samer kopplas diskrimineringen ofta till strukturella frågor om 
rätten till mark och beslut som rör generella livsvillkor.   
 
De organisationer som företräder unga med funktionsnedsättning beskrev en 
strukturell form av diskriminering där samhället inte är utformat för deras behov. 
Ett exempel är att tillgången till bostad är begränsad, eftersom många fastigheter 
saknar hiss och förmedlingssystemen inte är anpassade efter funktion. Många 
bär, enligt deltagarna, också på en rädsla över att inte kunna få hjälp i 
krissituationer, som elavbrott eller brist på vatten.  
 
 
Diskrimineringens effekter  

Diskriminering uppges forma ungas möjligheter att planera sin framtid, delta i 
samhällslivet och känna trygghet både överlag och i sin identitet. Flera 
organisationer beskrev att diskriminering leder till att unga känner oro och stress, 
och att motivationen att delta i politiska sammanhang går förlorad av rädslan att 
inte bli bemött med respekt. Många organisationer menade också att 
diskriminering påverkade hur de unga ser på sig själva och sin plats i samhället. 
För att undvika att bli exkluderad eller utsatt på grund av sin identitet väljer vissa 
att förändra eller dölja delar av identiteten, till exempel genom att byta efternamn 
eller inte bifoga bild i arbetsansökningar. Det skapar också känslor av sorg, 
isolering och otrygghet och kan generera oro inför nya situationer, när man som 
ung måste avgöra huruvida man ska avslöja sin identitet eller inte.    

Samtidigt menade några organisationer också att erfarenheter av diskriminering 
kan leda till organisering och att unga ofta känner sig stärkta av att mobilisera 
tillsammans, genom ungdomsförbund, rättighetsorganisationer eller trygga rum 
där man kan dela erfarenheter. Trygga miljöer lyftes fram som avgörande för att 
bearbeta erfarenheter och kunna ta nästa steg mot att söka upprättelse eller 
förändring.   
 
Sociala medier ansågs både kunna förstärka diskriminering och fungera som en 
arena för stöd, kunskapsspridning och politisk organisering.  
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Bristande tillit till institutioner och hinder för rättslig upprättelse  

Organisationerna framhöll att många unga har lågt förtroende för samhällets 
institutioner i stort och Diskrimineringsombudsmannen (DO) i synnerhet. Det 
gör att unga ofta struntar i att anmäla diskriminering, eftersom det inte känns 
meningsfullt och myndigheten inte ger tillräckligt stöd. En organisation pekade 
på att DO har för litet mandat och för små resurser att driva ärenden på ett 
effektivt sätt. Otydlighet i skillnaden mellan hatbrott och diskriminering angavs 
också som en anledning till att unga undviker att anmäla. 
 

Organisationerna menade dessutom att många unga saknar kunskap om sina 
rättigheter och hur man kan få juridisk hjälp. De menade också att unga ofta 
upplever att myndigheter och professionella har ojämn kompetens om 
diskriminering, vilket gör det svårt att veta vart man ska vända sig för att stärka 
sin kompetens. Att rättsliga processer uppfattas som både krävande och 
kostsamma utesluter också unga som har lite pengar eller tid. Alla dessa faktorer 
bidrar, enligt deltagarna, till en situation där diskriminering ofta förblir 
obehandlad, vilket skapar en känsla av maktlöshet och otrygghet.  
En deltagare lyfter att HBTQI-ungdomar och transpersoner är särskilt utsatta 
eftersom diskrimineringslagen är begränsad och inte täcker den diskriminering 
de utsätts för.  
 
 
Kunskap och stereotyper   

Många organisationer pekade på kunskapsbrist om minoriteter som en central 
orsak till diskriminering. Okunskap, menade de, gör att människor ser på andra 
grupper som annorlunda och att ett ”vi och dem” skapas, vilket i förlängningen 
skapar polarisering och stereotyper av grupper och områden. Media lyfts fram 
som en särskilt viktig faktor i att skapandet av stereotyper. Ett exempel som lyftes 
var Järvaområdet i Stockholm, som enligt organisationerna, enbart framställs i 
negativa ordalag. Ett annat exempel är att barn i kriminella miljöer framställs som 
förövare trots att de själva utsätts.  
 

Flera organisationer lyfte också att specifika begrepp som “första och andra 
generationens invandrare” skapar ett glapp mellan minoriteter och 
majoritetsbefolkningen och reproducerar känslor av utanförskap. Samtidigt 
menade flera deltagare att de upplever en förbättring vad gäller användning av 
nedsättande ord.  
 

Skolan uppfattades som en viktig arena för att förändra normer och öka 
kunskapen om minoriteters rättigheter och levnadsvillkor. Stärkt kunskap kan 
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både skapa förståelse och minska osäkerheten kring hur man ska behandla 
minoritetsgrupper. För att fungera behöver utbildningen förmedlas utan att 
skuldbelägga de elever som luftar “förbjudna” tankar eller använder fel begrepp, 
och genomföras brett och systematiskt över tid.  
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Ungas egen organisering  

Deltagare 
Folk You 

LSU 

Raoul Wallenberg Differencemakers 

Sparks Generation 

Sverok 

Tamam 

Unga Örnar 

Youth 2030 Movement 

 
Frågeställningar  

� Vilka är de viktigaste faktorerna för ungas möjligheter att organisera 

sig?  

� Hur ser intresset ut för organisering i föreningar jämfört med andra 

former av ideellt engagemang? Förändras det?  

� Hur påverkas ungas inflytande över samhällsutvecklingen av 

möjligheten att organisera sig?  

� Vad krävs för att förbättra möjligheterna för ungas egen organisering?  

� Vilka fördelar finns med att vara ung idag jämfört med tidigare 

generationer, när det kommer till organisering? 

  
Individens förutsättningar att organisera sig  

I samtalet framkom att förutsättningarna för att organisera sig spelar stor roll för 
om unga faktiskt kan och vill engagera sig. När stödet för engagemang är litet eller 
tilliten till vuxenvärlden låg menar organisationerna att ungas vilja och möjlighet 
att organisera sig och delta i organiserade verksamheter minskar. Några exempel 
på stöd från vuxenvärlden som togs upp i samtalet var emotionellt stöd, till 



 
 

53 
 

exempel i form av äldre, kunniga personer som kan agera mentorer, och 
administrativt stöd i form av hjälp att öppna och ansvara för lokaler. 
 
Flera organisationer lyfte också att många unga idag saknar insyn i hur föreningar 
fungerar, och behöver grundläggande kunskaper om praktiska göromål som att 
hålla årsmöten, skriva protokoll och hålla sig till ekonomiska rutiner. Det är inte 
självklar kunskap, särskilt inte för unga vars föräldrar inte själva har erfarenhet av 
civilsamhällets strukturer. För den gruppen kan administrativt stöd vara 
avgörande, menade organisationerna. 
 

Deltagarna underströk att folkbildning och studieförbund spelar en viktig roll i att 
förmedla föreningskunskap och att sänka trösklarna till föreningslivet, genom att 
skapa miljöer där man kan pröva, lära sig och misslyckas. Det betonades att många 
unga upplever att tillgången till trygga rum är avgörande, särskilt unga i förorter 
eller på mindre orter där förebilder med samma bakgrund eller erfarenheter ofta 
är sällsynta. Där har tillåtande sammanhang både kulturell och social betydelse, 
eftersom de stärker känslan av att organisering är något som är möjligt och 
tillåtet.  
 

Flera deltagare pekade också på att finansiering är en förutsättning för ungas 
organisering och att det behövs långsiktigt ekonomiskt stöd för att ungas 
engagemang ska kunna tas tillvara. Idag, menade deltagarna, tvingas 
organisationer ofta söka projekt och nyttja projektpengar till löpande 
verksamhetskostnader som lokaler och löner. Det gör att organisationerna styrs 
bort från kärnuppdraget i organisationen. Samtidigt lyfte en organisation att det 
också behövs en kanal för att dela ut pengar till gräsrotsorganisering och mindre 
initiativ.  
 

Flera organisationer nämnde Fritidskortet. Majoriteten tyckte att det är positivt 
att politiken satsar på ungas fritid men att utformningen på kortet kan förbättras. 
En organisation nämnde att många unga hindras från att nyttja kortet eftersom 
det inte täcker kringkostnader, som utrustning eller resor till aktiviteten. Kortet 
genererar heller inte något stöd till verksamheter som arrangerar gratis 
aktiviteter. Den typen av aktiviteter behövs enligt deltagarna, särskilt i utsatta 
områden där barn och unga ofta lever i socioekonomisk utsatthet. För de unga är 
summan för låg och många har dessutom inte råd att ligga ute med pengarna. De 
verksamheter som har ett gemensamt system, exempelvis ebas, så att man kan 
betala direkt med fritidskortet är enligt deltagarna ofta organisationer som redan 
arrangerar gratis aktiviteter. Det krångliga systemet gör det också svårt att 
rekrytera nya medlemmar. Flera organisationer menade därför att man, om man 
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verkligen vill nå nya grupper, måste möta dem där de är både tekniskt och fysiskt, 
och inte förvänta sig att de ska anpassa sig till ett nytt, svårt system.  
 
 
Strukturella hinder för engagemang  

Strukturella hinder som ekonomiska problem, administrativa svårigheter och 
stigma uppfattades lyftes fram som faktorer som hindrar ungas organisering.   
 

Tillgången till fysiska mötesplatser ansågs helt grundläggande för att man som 
ung ska kunna organisera sig. Många organisationer pekade på att lokalerna är 
viktiga för att skapa långsiktig och kontinuerlig verksamhet och att lokaler i stora 
städer ofta för dyra. På mindre orter finns, enligt deltagarna, ofta billiga 
utrymmen, men å andra sidan finns det färre verksamheter och mindre offentlig 
finansiering vilket i sig kan göra det svårare att hitta och hyra lokaler.  
 

Flera organisationer lyfte att det är svårt för föreningar att starta och inneha 
bankkonto. Att få ett konto tar, enligt deltagarna inte sällan flera år, vilket kan 
hindra verksamheten från att komma igång, och verksamheter som redan har 
bankkonto kan ha svårt att faktiskt använda det eftersom det ofta tar upp till två år 
att bli registrerade som firmatecknare hos banken och därmed få tillgång till 
kontot. Det leder, enligt deltagarna, till en osäker situation där många föreningar 
har kvar gamla firmatecknare eller att ungdomar, ibland så unga som 17–18 år, bär 
ansvar för komplex administration. Det tar dessutom ofta tid och energi från 
själva verksamheten.  En organisation nämnde att idrottsrörelsen skapat smarta 
lösningar för att komma runt problemen, som en gemensam kivra-brevlåda som 
kassören har tillgång till.   
 

Generellt sett menar organisationerna att den ökande administrationen i 
civilsamhället skapar en press på unga som organiserar sig. Det handlar bland 
annat om kontrollsystem, mer krav på rapportering och minskad statlig 
finansiering, vilket kräver mer tid och resurser för att söka annat ekonomiskt 
stöd. En organisation pekade också på att den långsiktiga finansieringen minskar, 
vilket gör att det blir svårare för organisationer att rekrytera unga. Det leder i sig 
till att färre organiserar sig. Tillsammans skapar det här en situation där unga 
både behöver göra mer och får mindre stöd.   
 

Flera organisationer nämnde att stigma ofta minskar viljan att organisera sig. Det 
gäller i synnerhet personer som engagerar sig i känsliga frågor eller i 
verksamheter som kopplas till identitet. Ett exempel som lyftes var 
fotbollsverksamhet i ett utsatt område som ofta börjar som en stärkande och 
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samlande aktivitet, men som, efter att ha pekats ut som en “invandraraktivitet”, 
ofta blir en yta för fördomar och stereotyper. 
 
Unga som utsätts för rasism upplever också att de ofta pekas ut som ”radikala” när 
de försöker uttrycka sina perspektiv, vilket skapar ett dubbelt stigma: både kring 
identiteten i sig och kring engagemanget.  
 
Samtidigt pekar organisationerna på att många unga upplever möjligheten att 
organisera sig digitalt som en ljuspunkt, eftersom det upplevs vara enklare och 
mindre ansträngande. Trots detta är bidragssystem och stödfunktioner sällan 
anpassade för digitalt baserade föreningar.  
 
 
Nya typer av engagemang  

Flera deltagare menar att många unga vill engagera sig politiskt och delta i 
demokratiska verksamheter utan att bli medlem i en förening eller anpassa sig till 
traditionella föreningsformer. Det beror, menar en organisation, på att unga 
gärna engagerar sig i sakfrågor eller enskilda aktiviteter och initiativ, men 
upplever att föreningslivet är för administrativt tungt. Många gånger känns det 
inte relevant eller proportionerligt i förhållande till frågan. Enligt en deltagare vill 
många unga hellre starta företag, som för samma ansträngning kan ge dem 
pengar.  

Samtidigt menade flera organisationer att det har blivit enklare att engagera sig. 
Digitala plattformar gör det enklare att hitta föreningar och kampanjer, och det 
finns fler typer av aktiviteter att engagera sig i. Fler myndigheter har också börjat 
involvera unga i till exempel kulturplaner och utredningar, och se dem som 
rättighetsbärare. En organisation menade dock att en oroande trend är att 
barnrättsperspektivet ofta stärks på bekostnad av ungdomsperspektivet, vilket kan 
skapa konkurrens mellan de två områdena.  
 

Flera organisationer menade att den minskande finansieringen paradoxalt nog 
kan ge positiva effekter, som mer samverkan både lokalt och nationellt, och 
bredare kunskap om vilka medel som går att söka. En organisation pekade särskilt 
ut att fler svenska aktörer fått upp ögonen för EU-medel, vilket i sig kan gynna 
internationellt samarbete.  
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