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Deltagare

Barn och unga

ABF Stockholm

Attention Stockholm

RFSL Ungdom

Sverok

Stiftelsen Friends

Ung Cancer

Fralsningsarmén
Riksidrottsférbundet

Roda Korsets ungdomsfoérbund
UngiFUB

Sveriges Stadsmissioner
Svenska Kyrkans Unga
Maskrosbarn

Scouterna

Frisk & Fri — Riksféreningen mot dtstoérningar

Vuxna “mitt i livet”

Riksforbundet FUB
Volontédrbyran/Forum

Mamma United

RFSL

Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR)
Hela minniskan

Fralsningsarmén

Funktionsratt Sverige

Svenska Roda Korset

Makalosa Foraldrar
Schizofreniférbundet

Sveriges kristna rad

Nétverket stoppa ofrivillig ensamhet (NSOE)
Hej Framling

Nema Problema

IOGT-NTO

Sveriges Fontdanhus



Aldre 65+

e Aldrekontakt

e Riksforbundet Stavgang Sverige

e Samarbete for minniskor i sorg (SAMS)
e SPF seniorerna

e Studieférbunden

e Demensforbundet

e SKPF Pensionarerna

e Cykling utan alder (CUA)

e Trossamfundet Svenska kyrkan

e RFSL

e Samarbetsorgan for etniska organisationer (SIOS)
e Seniorskap

e Riksidrottsférbundet/SISU

e Famna/Bracke diakoni

Totalt deltog 42 organisationer. Organisationer som deltog i fler &n ett samrad, pa
grund av verksamhet for olika aldersgrupper, har endast rdknats med en gang.

Detsamma géller for personer som representerade flera organisationer.



Sammanfattning

Denna dokumentation dr skriven utifran en tredelad samradsprocess mellan
Folkhédlsomyndigheten och organisationer inom civilsamhéllet som direkt eller indirekt
arbetar med ofrivillig ensamhet. Syftet med samraden var att samla in civilsamhaillets
perspektiv och erfarenheter infér Folkhdlsomyndighetens framtagande av ett férslag till
nationell strategi for att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet. Forslaget ska
overldmnas till regeringen 1 februari 2025. Tre samrad genomfordes den 23 och 25
oktober, uppdelat efter malgrupperna barn och unga, vuxna "mitt i livet” och dldre 65+.

Att motverka ofrivillig ensamhet krédver mangfacetterade insatser som bygger pa
samverkan mellan olika aktorer, langsiktigt engagemang och insatser som ér tillgingliga
for alla. Stigmatiseringen kring ensamhet gor det svart for manga att uttrycka sina behov,
och regionala skillnader paverkar tillgangen till stod och gemenskap. Civilsamhéllet har
en central roll i att bryta ensamhet genom ideellt engagemang och insatser, vilket kréver
ekonomiskt och strukturellt stod for att vara effektivt.

For att motverka ensamhet behdvs 6kad samverkan mellan civilsamhéllet och offentlig
sektor, med stod av nationella riktlinjer och digitala plattformar fér informationsdelning.
Idéburna offentliga partnerskap (IOP) foreslds som en modell f6r 1angsiktigt samarbete,
medan regionala forum och strukturer kan stirkas for att forbattra koordineringen av
insatser. Varden, skolan och kommuner anses ocksa vara viktiga aktorer for att hinvisa
individer vidare till ratt stod.

Framtida insatser bor fokusera pa digital inkludering med hybridlosningar, forstarkt
uppsokande arbete for att nd de mest utsatta och 6kat malgruppsengagemang i planering
och genomforande.

Deltagarnas huvudsakliga medskick gillande framtagandet av en nationell strategi var:

e Inkludera riktlinjer for starkt och bred samverkan mellan myndigheter,
civilsamhaélle och néringsliv i strategin.

o Sikerstdll l1angsiktig finansiering av civilsamhillet f6r arbetet mot ensamhet och
undvik kortsiktiga projektbidrag.

e Stérk civilsamhdllets roll som ett komplement, snarare dn en ersédttning for,
offentliga insatser. Samverkan bor i forsta hand syfta till att skapa sa effektiva
insatser som mdjligt for individers basta, snarare dn att fokusera pa ekonomiska
besparingar.

e Inkludera sdrskilt utsatta malgrupper som HBTQI-personer, utrikesfédda och
personer med funktionsvariationer i strategin.

e Frédmja forskning och datainsamling for att utveckla evidensbaserade insatser mot
ensambhet.



Bakgrund

Folkhédlsomyndigheten (FOHM) har i regeringsuppdrag att féresla hur offentliga aktérer
pa olika nivaer och civilsamhaillet kan inkluderas i arbetet for att férebygga och motverka
ofrivillig ensamhet. Uppdraget bestar av tva delar, dels ska myndigheten géra en
kartlaggning av ofrivillig ensamhet, dels ska FOHM ta fram en nationell strategi for
arbetet framat. Kartliggningen presenterades den 1 mars 2024 och strategiforslaget ska
overldmnas till regeringen den 1 feb 2025. I regeringsuppdraget samverkar FOHM med
Socialstyrelsen samt inhdmtar kunskap fran 14 andra myndigheter.

Utifran kartlaggningen som FOHM genomfort dras slutsatsen att civilsamhéllet har en
viktig roll att fylla i arbetet med att minska ofrivillig ensamhet. Det sker redan manga
olika aktiviteter och insatser for att motverka ofrivillig ensamhet i Sverige — de som deltar
ar dock ofta personer som redan ar relativt friska och aktiva, medan det ar svarare att na
dem som é&r socialt isolerade eller som har olika ohélsotillstand. I de flesta fall behover
deltagarna sjilva ta sig till aktiviteter och motesplatser, och de méste d@ven veta om att
insatserna finns och vaga ta sig dit. Ytterligare information om kartliggningen och
Folkhdlsomyndighetens arbete kring ofrivillig ensamhet gér att ta del av har.

Folkhdlsomyndighetens samverkan med civilsamhallet syftar till att fa ta del av
civilsamhillets inspel i framtagandet av strategin. Tre samrad genomfoérdes med
civilsamhéllet den 23 och 25 oktober 2024. Médlet med samraden var att inhdmta kunskap,
perspektiv och erfarenheter fran civilsamhaéllet genom deras organisationer pa nationell
niva. Uppdelningen av samraden baserades pa de tre malgrupperna: barn och unga,
vuxna “mitt i livet” och dldre 65+. Relevanta organisationer bjéds in till samraden baserat
pa om de riktar sig till specifika aldersgrupper eller personer som tillhor riskgrupper for
ofrivillig ensambhet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/

Inledning

Motet inleddes med en gemensam introduktion under ledning av Nationellt organ for
dialog och samrad mellan regeringen och det civila samhéllet (NOD) och
Folkhdlsomyndigheten. Anders Lindell, kanslichef, borjade med att presentera NOD:s
verksamhet och roll. Hillevi Busch, utredare pa Folkhidlsomyndigheten som leder
uppdraget om ofrivillig ensamhet, presenterade sedan bakgrunden till samraden, de
huvudsakliga resultaten fran kartliggningen om ofrivillig ensamhet och dagens tema. Se
bilaga 1 for presentationen i sin helhet.

Therese Borjesson, utredare pa Socialstyrelsen, forklarade sedan Socialstyrelsens roll
inom uppdraget. Medan Folkhédlsomyndigheten fokuserar pa den allménna befolkningen
och férebyggande arbete, arbetar Socialstyrelsen med hélso- och sjukvard och socialtjanst
samt patient- och brukargrupper.

Fragestallningar och diskussioner

Dokumentationen innehaller en sammanfattning av vad som sades under
gruppdiskussioner, och har delats upp utifran aldersgrupperna som de olika samraden
fokuserade pa. Totalt genomfordes nio diskussionsgrupper, tre under respektive samrad.
I det sista kapitlet aterfinns de synpunkter som framférdes géllande samtliga
aldersgrupper och nimndes under alla samrad.

Gruppdiskussionerna delades upp i tva pass och fokuserade pa fyra fragestillningar:

Frdga 1. Hur ser ofrivillig ensamhet ut i era grupper?

Frdga 2. Hur arbetar er organisation for att motverka ensamhet? Hur ndr ni dem vars
ensamhet dr svarupptdckt?

Frdga 3. P4 kort sikt, hur kan er organisation bidra till att utveckla och forstirka arbetet
mot ofrivillig ensamhet?

Frdga 4. Tror ni att det finns behov av att utveckla samverkan med andra aktorer for att
stddja ert arbete med att minska ofrivillig ensamhet?



Resultat fran gruppdiskussionerna

Barn och unga

1. Hur ser ensamheten bland barn och unga ut?

Ensambhet bland barn och unga kan ta sig uttryck pa olika sitt och kan bero pa flera
faktorer, som socioekonomiska hinder, hilsoproblem eller strukturella brister i
samhillet. For att effektivt motverka ensamhet behovs riktade insatser for olika grupper
av unga och en bredd av tillgiangliga stodresurser.

Ensambhet dr ofta stigmatiserat, vilket kan gora det svart for unga att soka hjilp. Vissa
upplever ocksa att ensamheten inte erkénns av vuxenvirlden och att de blir bemotta med
kommentarer som “forsok lite till bara” eller “det &r nog inte sa farligt”. Det ar viktigt att
skapa sammanhang dédr unga kan diskutera ensamhet och mental hilsa utan att kdnna
skam.

Riskgrupper och specifika utmaningar

Vissa grupper av barn och unga har en férhojd risk att drabbas av ofrivillig ensamhet. Har
presenteras nagra av de som diskuterades.

Barn och unga med NPF-diagnoser

Barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) utgor en
grupp med stor sarbarhet for ensamhet. Manga saknar tillgang till anpassade
fritidsaktiviteter, vilket 6kar risken for isolering. Variationer i stod 6ver landet gor att
vissa far tillracklig hjdlp medan andra saknar nddvidndiga resurser. Efter skolgdngen
tenderar ensamheten att forvirras nér rutiner och vinskapsband fran skolan férsvinner.
For att mota denna utmaning arbetar flera organisationer med att utbilda fritidspersonal
och foreningsledare i NPF-fragor for att minska trosklarna for deltagande.

HBTQI-ungdomar

Ungdomar som identifierar sig som HBTQI, sdrskilt transbarn och transungdomar,
upplever ofta en specifik typ av ensamhet kopplad till omgivningens bristande forstaelse
och ibland dven familjekonflikter. Detta kan leda till ytterligare utsatthet och isolering.
For dessa ungdomar ar det viktigt att hitta trygga miljoer ddar de kan moéta andra i
liknande situationer. Verksamheter som skapar trygga fysiska och digitala motesplatser
for HBTQI-ungdomar spelar en avgorande roll for att minska ensamheten i denna grupp.

Barn och unga i utsatta hemmiljoer

Barn i familjer med problematiska hemmiljoer, exempelvis dir missbruk férekommer
eller dar det saknas ett socialt nadtverk, befinner sig ofta i akut behov av st6éd fran vuxna
utanfor familjen. Manga av dessa barn saknar en trygg vuxenkontakt och kan till och med
undvika aktiviteter utanfér hemmet, antingen pa grund av praktiska hinder, sisom brist



pa skjuts, eller av riadsla for att familjeférhallandena ska uppdagas. Genom att erbjuda en
extra vuxenkontakt har flera verksamheter lyckats minska ensamheten och stirka
tryggheten for dessa barn.

Barn och unga som drabbas av sjukdom

Barn och ungdomar som drabbas av sjukdomar, sdsom cancer, psykisk ohélsa eller
dtstorningar, moter unika utmaningar som kan forstiarka deras ensamhetskénsla.
Sérskilt unga cancerpatienter kan uppleva en existentiell ensamhet, eftersom de ofta
saknar jdmnadriga i samma situation. For barn och ungdomar med &tstorningar kan
matens sociala betydelse skapa en sdrskild ensamhet, dir bdde den drabbade och deras
syskon paverkas. Hela familjen drabbas, vilket gor det svart att delta i sociala
sammanhang.

Mobbning och ensamhet - tva sidor av samma mynt

Mobbning och ofrivillig ensamhet &r ofta titt sammanldnkade. Mobbning leder inte
sillan till isolering, och manga unga som upplever ensamhet har ocksa en historia av
mobbning. Att férebygga mobbning ar siledes ocksa en vig att motverka ensambhet.
Skolorna behdver en langsiktig plan for att minska mobbningens inverkan, dir ensamhet
och utanférskap ses som en del av ett stérre paraplybegrepp.

Socioekonomiska barriarer och foraldraengagemang

Fordlderns ekonomiska situation paverkar barnens mdéjlighet till fritidsaktiviteter. For
barn som bor i omraden med hog arbetsloshet och begransade ekonomiska resurser kan
hoga kostnader for transport och aktiviteter gora det svart att delta i fritidsaktiviteter.
Lokala l6sningar, sdsom dagkollo i ndromradet, gor att fler barn kan delta utan att behéva
resa langt.

Barn med utrikesfodda eller nyanldnda forédldrar riskerar att missa viktiga sociala
kontakter och fritidsaktiviteter om férdldrarna saknar tillit till samhéllet eller om de har
svart att forstd hur de ska anmala barn till aktiviteter. Har finns ocksé en spraklig
dimension; i vissa fall erbjuds information och stéd pa de sprak som férdldrarna férstar,
vilket underléttar for dem att engagera sig och delta i aktiviteter. Samtidigt ar det inte
ovanligt att foreningar behover stirka fordldrarna for att fa till ett mer aktivt
engagemang, sarskilt i omraden dér féreningslivet annars inte har samma
genomslagskraft.

Svarigheter med aldersdefinitioner och policybegransningar

En utmaning nér det géller att skapa insatser for unga dr att olika forskningsunderlag och
myndigheter har olika definitioner av vad som avses med "barn" och "unga". Exempelvis
har fritidskortet en aldersgréns pa 16 ar, vilket kan skapa hinder f6r ungdomar som
kanske fortfarande behover stod dven efter det. I regeringsuppdrag specificeras ofta dlder
for insatser, vilket kan begrdansa mojligheten att nd alla unga i behov.



Overgangen fran skola till universitet eller arbetsliv

Unga vuxna faller ofta mellan stolarna i satsningar pa barn och unga, vilket gor det extra
viktigt att denna grupp inkluderas i strategier och projekt mot ensamhet. Overgangen
fran skola till arbetsliv dr svar for manga unga och kan leda till ensamhet nér rutiner och
vinskapsband fran skoltiden férsvinner. Speciellt unga med funktionsvariationer, som
gatt pa anpassat gymnasium, kan ha svart att hitta en social tillhorighet efter examen.
Hér behovs insatser for att ge unga vuxna struktur och stéd under denna period,
exempelvis genom mentorprogram och mojligheter att skapa niatverk som férbereder
dem for arbetslivet.

Ensambhet dr dven vanligt bland universitetsstudenter, sdrskilt f6r dem som flyttat till en
ny stad for sina studier. Trots att de kan vara omgivna av manniskor pa campus och i
klassrum kan kinslan av ensamhet besta, ofta pa grund av att de saknar ett starkt natverk
pa den nya orten.

Sociala medier och normbrytande identitetsskapande

Maénga unga anvidnder sociala medier som plattform for att diskutera sina unika
egenskaper och normbrytande identiteter. Det &r numera mer vanligt att unga éppet
pratar om sina neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) eller andra sdrdrag som
bryter mot samhéllsnormer. Plattformar som Instagram och TikTok har gjort det mojligt
att koppla samman unga dver deras gemensamma erfarenheter, vilket i sin tur kan bidra
till att skapa gemenskap och minska ensamhetskéinslor. Denna 6ppenhet har skapat ett
utrymme fOor unga att inte bara dela med sig av sin egen erfarenhet utan ocksa att sprida
kunskap och 6ka medvetenheten i samhillet.

2, Verksamhet mot ensamhet bland barn och unga

Idrott och fritidsaktiviteter som motesplats

Idrotten och andra fritidsaktiviteter erbjuder en mojlighet fér unga att hitta
sammanhang utanfor skola och hemmet. Ofta borjar barn och unga med en fritidsaktivet
utifran ett intresse, vilken sedan kan leda till att man hittar gemenskap och
sammanhang.

For ménga fungerar idrott som en fristad dir de kan utforska olika delar av sin identitet
och méta andra unga med liknande intressen. Trots detta kan trésklar finnas fér de som
har sdrskilda behov, exempelvis barn med fysiska eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, vilket krdver anpassade grupper och ledarutbildning for att
inkludera fler unga.

Inom idrotten finns &ven ett behov av fler idrottsplatser i kommunerna, eftersom dagens
stadsplanering ofta inte inkluderar idrottsplaner. Detta leder till att ungdomar maste
resa langre for att delta, vilket 6kar trosklarna for deltagande.



Digitala och fysiska motesplatser

Ménga unga kidnner sig mer bekvima med att inleda kontakter digitalt innan de triffas
fysiskt. Att skapa digitala plattformar, ddr unga kan interagera pa sina egna villkor, kan
vara ett virdefullt komplement till fysiska motesplatser. Fysiska och digitala aktiviteter
bor darfor utformas for att mojliggora 1agtroskelkontakt — utan krav pa foranmalan eller
aktivt deltagande. Genom chattfunktioner inom civilsamhéllet, exempelvis som
komplement till stédlinjer, kan unga d@ven fa anonym kontakt med vuxna, vilket kan vara
en viktig forsta kontaktpunkt f6r dem som upplever ensamhet.

Exempel pa informationsinsats

Ensambheten dr sdrskilt vanlig bland barn i mellanstadiet, en dlder da unga ofta saknar ett
sprak for att uttrycka kénslan av ensamhet. Ett exempel pa en civilsamhillesinsats som
fatt stadsbidrag riktade sig till just denna aldersgrupp och innefattade affischer och
kunskapsmaterial som stédrker elevernas emotionella férmagor och hjilper dem att forsta
och sétta ord pa ensamhet. Genom detta material far elever bittre verktyg for att sjdlva
identifiera och uttrycka sina kdnslor samt for att vaga soka hjalp.

3. Potentiella utvecklingsomraden

Okad egenmakt och medbestimmande

Det dr ocksa viktigt att unga sjdlva ges mojligheter att engagera sig och paverka sin
situation. Mdnga unga vill vara mer én bara deltagare; de vill vara med och forma
aktiviteter och insatser. Genom att involvera unga i skapandet av projekt och ge dem mer
inflytande kan de uppleva storre egenmakt och kontroll 6ver sitt sociala liv.
Nedskédrningar i studieférbunden har dock paverkat mojligheterna for unga att fa stod i
egen organisering, och det beh6vs en 6kad tillgdng till resurser som mojliggor
ungdomsdriven verksambhet.

Ett annat problem dr att manga ungdomsorganisationer mdéter barn och unga som vill
starta ett initiativ och gora en insats direkt, men administrativa hinder kan begrinsa
mojligheterna. Exempelvis maste organisationer ha funnits i fem ar fér att kunna séka
vissa typer av projektbidrag, vilket forsvarar for nya initiativ att etablera sig.

Mangfacetterad och inkluderande verksamhet

Barn och unga ér en heterogen grupp med olika behov och utmaningar, vilket gor det
viktigt att rusta volontdrer och ledare for att kunna mota en bred variation av barn och
unga. Utbildning och stod behovs for att sdkerstilla att volontdrer kdnner sig trygga i sitt
arbete och har ritt verktyg f6r att mota unga i olika livssituationer.

Forbattrade informationskanaler

Maénga barn och unga kommer i kontakt med stddverksamheter genom anhériga, men de
med mindre resursstarka familjer missar ofta dessa mojligheter. For att na fler behovs
bittre informationsspridning och lattillgangliga kontaktviagar. Ett forslag som togs upp
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var att utveckla en nationell app dér aktiviteter och stodinsatser presenteras, med
kopplingar till socialtjdnst, BUP och civilsamhéllet, for att férbéattra bade tillgdnglighet
och samverkan.

4. Behov av samverkan

Samverkan med skolan och elevhalsan

Skolan spelar en central roll i att identifiera ensamhet hos barn och unga. For att na
hemmasittare och ungdomar som inte studerar eller arbetar kravs en systematisk
kartlaggning av ensamhet, ddr skolans personal — sdrskilt skolskoterskor och elevhélsan —
ar viktiga aktorer. Genom sin dagliga nidrvaro har skolpersonal mojlighet att tidigt
uppticka elever som riskerar att bli isolerade.

Elevhilsan dr ofta den forsta kontaktpunkten f6r unga som kénner sig ensamma, och det
dr avgorande att skolpersonalen dr utbildad i att kdnna igen tecken pa ensamhet samt att
veta hur de ska agera for att hjdlpa dessa elever. Genom att stirka relationen mellan
elever och larare och erbjuda utbildning i hur man identifierar och bemoter ensamhet,
kan fler unga nas i tid.

En utmaning dr dock att skolor, av policyskél, ofta inte sldpper in civilsamhéllesaktérer
for att exempelvis informera om sin verksamhet. Detta giller sérkilt trossamfund som
skolor ofta undviker att samarbeta med eller bjuda in, da skolan ska utgdra en "neutral
plats”. For att kunna erbjuda langsiktigt stod 6nskade organisationerna dérfor ett
niarmare samarbete mellan skolan och civilsamhéllet.

Kartlaggning av ensamhet bland barn och unga

En strukturerad kartldggning av ensamhet i skolan, exempelvis genom enkater, kan skapa
tydliga rutiner for att uppmirksamma och stotta elever i riskgrupper. Detta dr ett viktigt
verktyg for att upptéacka problem tidigt och underlétta en smidig 6vergang till vidare stod,
ofta i samarbete med ideella verksamheter.

Exempel pa samverkansinsatser

I Orebro finns initiativet “Féreningarnas hus” som erbjuder féreningar lokaler till 13ga
kostnader, vilket blivit en viktig resurs for att halla igang verksamheter f6r unga.
Liknande initiativ rekommenderas for att stirka foreningslivet pa fler orter. Ett annat
exempel pad samverkan med kommuner dr “Trygga Rum”, ett initiativ for HBTQI+-
ungdomar pa landsbygden, dér det ofta saknas mdtesplatser for malgruppen.

En organisation samarbetar med elevhélsan i skolor for att identifiera barn i social
isolering. Pa skolorna finns nu stodmaterial och 6ver hundra BUP-mottagningar har
anslutit sig till projektet. Tillsammans med socialtjansten i nio kommuner har en annan
barnrittsorganisation ett program som innebdir att barn i utsatta situationer kan
erbjudas en extra vuxenkontakt. Den nya socialtjinstlagen som stédrker forebyggande
insatser har underlédttat det samarbetet.
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Vuxna “mitt i livet”

Flera av punkterna som ror malgruppen vuxna géller dven generellt for samtliga
dldersgrupper och har dirfor placerats i det avsnittet.

1. Hur ser ensamheten bland vuxna ut?

Riskfaktorer och utsatta grupper

Ofrivillig ensamhet bland vuxna i Sverige &r ett vixande problem som beror individer
fran alla samhéllsgrupper och aldersspann. Den kan bland annat vara resultatet av
livsomstéllningar som separationer, sjukdom, ekonomiska svarigheter, sociala stigma,
kulturella barridrer eller psykisk ohélsa. Darutover star vuxna som har gatt igenom en
storre livshdndelse, som att ha avtjdnat ett fingelsestraff eller limnat ett missbruk, infor
unika utmaningar och en risk for isolering. For manga innebér dessa situationer att de
maste borja om och férsoka bygga nya nétverk.

Har presenteras riskgrupper bland vuxna utover de som senare beskrivs i delen som
giller alla dldersgrupper (s .20), det vill saiga HBTQI+, utrikesfédda och personer med
funktionsvariationer.

Ensamstiende fordldrar

Ensamstaende fordldrar, sdrskilt de med ensam vardnad, drabbas ofta av social isolering.
Maénga upplever att de saknar tid och resurser for att delta i sociala aktiviteter.
Ekonomiska begrinsningar gor det dessutom svart att engagera barnen i
fritidsaktiviteter, vilket i sin tur kan paverka bade barnen och fordldrarna socialt da de
missar den interaktion som sddana sammanhang kan erbjuda.

Forildrar med intellektuell funktionsnedséittning (IF)

Foraldrar med IF kan uppleva att deras fordldraskap ifragasitts, vilket skapar en rddsla
for att soka stod fran myndigheter. Denna grupp loper darfor storre risk att isolera sig,
eftersom de undviker kontakter med myndigheter for att skydda sig fran att f sina barn
omhindertagna. Fér deras och barnens skull behovs tillgingliga métesplatser och lattlast
information for att skapa stodjande nitverk.

Personer med svdr psykisk ohdlsa

Vuxna som lider av svér psykisk ohélsa, exempelvis schizofreni, dr en sarskilt svirnadd
grupp. Manga av dessa individer lever med minimal social kontakt, och svarigheterna
okar for de som har begrédnsad tillgang till tekniska hjdlpmedel som datorer och
smartphones. De kan behova riktade insatser som brevledes kommunikation och
lagtroskel-motesplatser. Deras ensamhet forstarks ofta av en kinsla av stigmatisering
och utanforskap fran samhallet.
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Radsla for att forlora ersattning vid ideellt engagemang

Personer med funktionsvariationer och arbetslosa undviker ofta att engagera sig ideellt
av radsla for att detta ska paverka deras rétt till ersattningar, sdsom aktivitetsstod,

sjukerséttning eller f6rsorjningsstod. Denna oro grundar sig i en uppfattning att ideellt
engagemang kan tolkas som ett tecken pa arbetsférméga, vilket i sin tur kan leda till att
deras ersittningar ifragasitts eller dras in. For manga blir detta ett hinder for att delta i
sociala sammanhang och aktiviteter som skulle kunna minska deras kinsla av isolering.

Denna réddsla forstiarks av otydliga regler och bristande kommunikation fran
myndigheter, vilket gor att individer inte vigar ta risken att delta i volontérarbete eller
andra ideella aktiviteter. Resultatet blir en dubbel utsatthet: de missar bade den sociala
gemenskapen som ideella sammanhang kan erbjuda och riskerar att fastna i en lingre
period av isolering och ensamhet. For att minska denna oro behovs tydlig information
och stédjande system som gor det mojligt for personer att engagera sig utan att deras
ekonomiska trygghet dventyras.

2. Verksamhet mot ensamhet bland vuxna

Inom civilsamhallet bedrivs flera verksamheter for att minska ensamhet bland vuxna
genom att skapa métesplatser och sociala ssmmanhang. Ett exempel dr “Citypolarna”, en
aktivitetsplattform dar vuxna kan delta i olika sociala traffar, som middagstréffar, bio och
utflykter. Plattformen dr sdrskilt populér bland personer mitt i livet som soker nya
vanner, exempelvis efter en separation eller nér barnen flyttat hemifran. “Citypolarna”
erbjuder mojligheten att bygga nya relationer utifran gemensamma intressen och har
bidragit till att manga funnit ett sammanhang i en period av livet som annars kan praglas
av existentiell ensamhet.

Verksamheter for barn arrangerade av foraldrar

I vissa socioekonomiskt utsatta omraden har mammor organiserat aktiviteter dar barn
erbjuds mellanmal efter skolan, vilket har lett till att &ven féréldrarna skapar ett socialt
sammanhang. Detta initiativ har sdrskilt visat sig effektivt for att ge ensamstaende
mammor ett socialt ndtverk och minskar samtidigt stigmat kring ensamstaende
fordldrar.

Digital inkludering for att bryta ensamhet

Digitalt utanférskap ar en stor riskfaktor fo6r ensamhet bland vuxna med intellektuella
funktionsvariationer. For att 6ka deras mojligheter att ta del av sociala sammanhang och
samhillsinformation har vissa kommuner startat initiativ som grundlaggande
datakurser, dir deltagarna lar sig anvinda datorer och mobiltelefoner for att halla
kontakt med familj och vinner. Projektet “Digijag”, exempelvis, erbjuder stéd i digital
grundutbildning och &r riktat till vuxna med intellektuell funktionsnedsattning. Genom
dessa kurser far de verktyg for att delta mer aktivt i samhallslivet och minska kdnslan av
isolering.
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Volontarer som sociala vagvisare

Volontirer spelar en central roll i att nd och engagera svarnddda vuxna som kanske inte
sjilva soker hjalp eller dr bekvima med att ga in i nya sociala sammanhang. Vissa
organisationer som anviander volontidrer som regelbundet ringer eller besdker vuxna som
lever i ensamhet. Volontéirerna fungerar som en bro till samhéllet och erbjuder vianskap
och séllskap, vilket kan ge den trygghet och motivation som behdovs for att vaga delta i
aktiviteter och sociala tréaffar.

Motesplatser for svarnadda grupper

Motesplatser som dr sirskilt utformade for vuxna mitt i livet med psykisk ohilsa,
sprakliga hinder eller en bakgrund som nyanlédnda ar en vardefull resurs for att skapa
samhorighet. Hiar kan malgrupperna delta i gemenskap utan att kdnna press, och
aktiviteter och information kan anpassas efter deras behov. Aktiviteter kan exempelvis
vara sprakcaféer, stodgrupper, idrott eller sociala aktiviteter. For personer med
funktionsvariationer eller kognitiva svarigheter ar lattillganglig och enkel
kommunikation centralt for att de ska kunna ta del av verksamheterna.

3. Potentiella utvecklingsomraden

Utveckling av fler malinriktade verksamheter

For att nd specifika malgrupper krédvs skriddarsydda verksamheter som méter deras
unika behov och intressen. Mansgrupper har till exempel visat sig vara effektiva for att na
mén som upplever ensamhet men som kan ha svart att delta i traditionella sociala
aktiviteter. Ett exempel dr grupper som erbjuder lagtroskelaktiviteter, som gemensamma
promenader eller hobbyprojekt, vilket gor det littare att engagera sig utan social press.

Verksamheter for fordldrar med funktionsnedséttningar ar ett annat viktigt omrade.
Kommuner kan spela en avgorande roll genom att skapa inkluderande métesplatser som
ar sirskilt utformade for att ge dessa fordldrar mojlighet att niatverka och fa stod.
Exempelvis kan barnvénliga kaféer och lattlast kommunikation bidra till att skapa en
trygg miljo dar fordldrar vagar delta.

Starkta utbildningsinsatser inom foreningslivet

Civilsamhillets organisationer behdver stod for att stirka sina strukturer och na ut till
fler. Utbildning i féoreningskunskap, medlemsvirvning och organisatoriskt ledarskap
efterfragas av manga féreningar, sirskilt mindre aktorer som kdmpar med att rekrytera
nya styrelsemedlemmar och ledare.

Ett exempel dr utbildningar som riktar sig till volontérer och féreningsmedlemmar inom
omraden som ledarskap, kommunikation och inkludering. Genom att stérka de som
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driver foreningarna okar deras kapacitet att nd malgrupper som lider av ensamhet.
Samtidigt blir det enklare att bygga langsiktiga verksamheter som kan fortsitta att stotta
utsatta grupper over tid.

4. Behov av samverkan

Gemensamma kunskapsplattformar

Ett sdrskilt behov finns av att skapa gemensamma plattformar for
civilsamhéllesorgansationer och kommuner for att dela kunskap med och om varandra,
for att enklare kunna samordna insatser. Ett digitalt socialt torg eller en central databas
skulle eventuellt ocksa kunna goras tillgédnglig for allménheten sa att fler kan hitta
aktiviteter. Manga vet ndmligen inte var de ska vinda sig och vilka engagemang som
finns, genom en gemensam informationskanal kan fler nas.

Sektorsoverskridande samverkan

Dessutom dr det avgoérande att samverkan sker mellan olika sektorer, sdsom socialtjinst,
hélso- och sjukvard och ideella organisationer. Manga vuxna som lever i ensamhet har
komplexa behov som kréver ett helhetsperspektiv. Genom sektorsévergripande insatser
kan man sikerstilla att personer som lider av psykisk ohélsa, funktionsvariationer eller
ekonomisk utsatthet inte bara far stod att bryta isoleringen utan ocksa hjialp med de
underliggande orsakerna till ensamheten.

For att undvika att individer hamnar i permanenta krissituationer, som fattigdom och
social isolering, dr det viktigt att utveckla langsiktiga och héllbara nitverk. Kommunerna
kan hér spela en central roll genom att skapa lokala motesplatser och initiativ som
framjar digital inkludering, exempelvis genom grundldggande datorkurser for personer
med funktionsvariationer.
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Aldre 65+

1. Hur ser ensamheten bland aldre ut?

Existentiell ensamhet och livets 6vergangar

Kénslan av existentiell ensamhet kan 6ka nér dldre forlorar néira relationer, upplever
fysiska begransningar eller ndrmar sig livets slut. Manga dldre uttrycker att det &r svart
att tala om existentiella fragor med sina barn och barnbarn, och att bristen pa
meningsfulla samtal bidrar till en kinsla av isolering. Detta har sdrskilt identifierats hos
boende pa dldreboenden, dir personalen ofta saknar verktyg och tid for att féra dessa
djupare samtal.

Ensamhet bland dldre med utlandsk bakgrund

Ofrivillig ensamhet upplevs pa olika sdtt beroende pa kultur, sprak och hur lange
individen bott i Sverige. Manga dldre utrikesfodda tappar kontakten med sitt sociala
nétverk och kan dessutom ha svart att forsta eller gora sig forstddda inom
dldreomsorgen. Det sociala féreningslivet, en viktig knytpunkt for manga éldre
utrikesfodda, har minskat i omfattning pa grund av nedskirningar i finansiering, vilket
forstirker isoleringen.

Psykisk ohalsa och stigmat kring ensamhet

Aldre personer som ér ofrivilligt ensamma riskerar att uppleva psykologiska svarigheter,
och sjalvmordstankar dr en verklighet for manga. I vissa fall kan detta tillstand forbéttras
over tid, men det finns dven individer som behdver mer stdd dn vad civilsamhéllet kan
erbjuda och som maste hidnvisas till virden.

2. Verksamhet mot ensamhet bland aldre

Anpassade aktiviteter och motesplatser

Pensiondrsorganisationer och idrottsforeningar utvecklar nya former av aktiviteter fér
att inkludera fler dldre. Exempelvis har flertalet idrottsféreningar lanserat gafotboll och
andra traningsformer med fokus pa édldres behov, vilket inkluderar fysiskt tillgangliga
lokaler och en atmosféar som framjar socialt umgénge, som gemensamma fikastunder.
Manga éldre deltar fraimst for det sociala sammanhanget, och att mojliggora fika dr en del
av att skapa en vilkomnande métesplats.

Kulturstyrda seniorboenden och volontarstod

Flera forsok har gjorts att skapa kulturstyrda boenden for att minska ensamheten bland
dldre med utldndsk bakgrund, men efterfragan har visat sig begrdnsad. For att na dessa
individer finns initiativ som inkluderar volontédrer med sprakkompetens och program dér
volontirer tar kontakt med dldre i deras hem. En utmaning dr dock att vissa dldre kan
uppleva en radsla for att sldppa in okdnda personer i hemmet.
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Fokus pa existentiella samtal och stod

Vissa trossamfund har initierat samtalsstdd dér volontérer erbjuder en vin att prata med
for att mota den existentiella ensamheten. Samtidigt har viss del av hemtjénstpersonalen
utbildats for att integrera existentiella samtal i det dagliga arbetet med dldre. Detta
initiativ stravar efter att bredda den sociala och emotionella funktion som personalen kan
erbjuda.

Sociala evenemang och lattiligangliga aktiviteter

Aldreboenden, kommuner och pensionirsféreningar anordnar resor och andra
aktiviteter for att inkludera dem som annars dr ensamma. Exempelvis har resor for
seniorer erbjudits for att ge dem nya sociala kontakter, samtidigt som
pensiondrsorganisationernas medlemstidningar fungerar som en viktig kanal for att
informera éldre som saknar digital vana om kommande evenemang.

3. Potentiella utvecklingsomraden
Okad tillganglighet och fysisk anpassning

Ménga dldre, precis som personer med funktionsvariationer, moter fysiska hinder i sin
omgivning, vilket gor det svart att delta i aktiviteter. Precis som visa idrottsforeningar
har anpassat sina lokaler skulle fler verksamheter behova se 6ver sina lokaler och
platserna for aktiviteter och tillgdnglighetsanpassa dem.

Utveckling av stod for aldre med demenssjukdomar

Demenssjukdomar dr en vixande utmaning for dldre, och manga drar sig undan pé grund
av nedsatta kognitiva formagor eller stigmat som f6ljer med diagnosen. Civilsamhillets
initiativ omfattar samtalsgrupper for personer med demens och deras anhoriga, men fler
resurser och stod behovs for att effektivt bemdta denna malgrupp och motverka
ensamheten som demenssjukdomarna kan medfora.

Motverka alderism och framja aktivt deltagande

Alderism och stigmatiseringen av dldre kan forstirka ensamheten. Det ér viktigt att dldre
far mojlighet att vara aktiva deltagare och volontérer i verksamheter, inte enbart
mottagare av hjdlp. Den typen av initiativ ger dldre en chans att vara delaktiga pa sina
egna villkor. Det dr dven viktigt att se heterogeniteten bland malgruppen éldre, det ér ofta
inte forrén en individ blir runt 8o ar som de far mer fysiska och eventuellt kognitiva
svarigheter.

4. Behov av samverkan

Samarbete med pensionarsrad och 6vriga civilsamhallet

Pensiondrsraden, som dr radgivande organ och finns i manga kommuner och regioner,
kan fungera som en viktig brygga mellan kommunal verksamhet och civilsamhéllet.
Raden fungerar som en lank mellan pensiondrsorganisationer och kommuner/regioner
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och har till uppgift att framja dialog och samrad i fragor som ror éldre personer. Genom
samverkan med andra organisationer kan insatser for att na dldre och bryta isoleringen
forstarkas och effektiviseras.

Samordning av resurser och informationsspridning

For att skapa béttre forutsdttningar for ensamhetsarbete bland dldre behovs en
sektorsovergripande samordning. Genom att exempelvis anséka om gemensamma
statliga medel kan kommuner och civilsamhillet samverka mer effektivt. Vidare ar
information en central fraga; genom exempelvis riktade medlemstidningar och utskick
kan dldre utan digital erfarenhet nais, vilket skulle kunna 6ka deras deltagande i sociala
aktiviteter.

Det finns &ven ett behov av en central aktor for att samla informationen om vilka
verksamheter och tillgingliga resurser som finns for dldre. Som komplement till andra
informationskanaler, exempelvis brevledes, skulle en digital plattform kunna fungera
som ett socialt torg for att lattare nd ut till malgruppen och ge dem en 6versikt.

Anvandning av Arvsfonden och utveckling av nya metoder

For att sdkerstélla att ensamhetsarbete nar en bred malgrupp kan Arvsfonden vara en
méjlig finansieringskilla. Aldre r redan en grupp i Arvsfonden, men inte specifikt
ensamhet. Fonden skulle dirmed kunna gora ett riktat direktiv att jobba mot ensamhet
ocksa.

Samtidigt dr det viktigt att fortsatt sprida beprévade metoder for ensamhetsarbete till
fler kommuner och aktorer, sd att fler dldre kan fa tillgdng till stod och métesplatser.
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Samtliga aldersgrupper

I detta kapitel presenteras synpunkter som gillde samtliga aldersgrupper och som togs
upp under alla tre samrad.

1. Hur ser den ofrivilliga ensamheten ut i Sverige?

Ofrivillig ensamhet dr en utmaning som drabbar ménniskor i alla dldersgrupper, och det
ar en fraga som kriver langsiktiga 16sningar och samverkan mellan olika aktdrer i
samhaillet. For att kunna motverka ensamhet pa ett effektivt satt behéver bade
civilsamhéllet och offentliga aktorer forsta dess komplexitet och de olika vigar genom
vilka ménniskor soker sig till gemenskap. Samtidigt behover de hinder som finns for att
hitta och nd de mest utsatta grupperna beaktas.

Overgangar och livshandelser

Flera former av ensambhet &r kopplade till livets stora 6vergéngar, nér sociala nitverk som
tidigare funnits plotsligt minskar eller forsvinner. Det kan exempelvis vara ndr man gar
ut skolan och ska in pa arbetsmarknaden, ndr man flyttar till en ny ort for att studera
vidare eller tar steget fran arbetsliv till pension. Manga upplever dessa omstéllningar som
livskriser, da de forlorar delar av sin identitet och sitt sociala sammanhang. Andra typer
av hindelser och livskriser som ocksa okar risken for ofrivillig ensamhet dr om du sjalv
eller en anhorig blir svart sjuk, om en nérstdende gar bort, vid skilsméssa, nir man
forlorar arbetet eller fastnar i ett missbruk.

Stigmatisering och verktyg

Ett annat stort hinder dr att ensamhet ofta ar svart att identifiera, &ven bland
organisationers medlemmar. Det dr inte alltid latt att forsta att nagon mar daligt pa
grund av ensamhet, da det kan vara stigmatiserat att 6ppet erkdnna detta. For manga
maénniskor dr det svart att sdtta ord pa sina kinslor av ensamhet och isolering, och de kan
istdllet beskriva sina kénslor som exempelvis tristess eller sorg. Darfor behovs ett battre
sitt att definiera och identifiera ensamhet utan att skapa stigmatisering. Att hitta ett
sprak och sitt att prata om ensamhet pa dr avgorande for att kunna hjalpa ménniskor pa
ett respektfullt sitt.

Regionala skillnader

Tillgangen till aktiviteter och gemenskap varierar kraftigt beroende pé var i landet man
bor. Pa landsbygden ér tillgdngen till aktiviteter vanligtvis begrdnsad. Dir finns det ofta
farre organisationer &n i stider och inte lika manga alternativ nir det kommer till
fritidsaktiviteter.

Det kan dven vara svarare att hitta sammanhang diar man kan triffa andra personer med
liknande erfarenheter pa landsbygden eller i mindre orter, exempelvis som HBTQI-
person. Ivissa omraden dr det lattare att hitta gemenskaper och stod, medan andra delar
av Sverige préglas av mer fordomande attityder och svarigheter att hitta ett socialt
sammanhang.
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Pé landsbygden finns det dock ofta en storre individkédnnedom och ett mer informellt
utbyte mellan ménniskor, vilket skapar battre forutsittningar for att fa hjalp och stéd.
Samtidigt kan mindre kommuner ha lattare att samarbeta mellan olika férvaltningar och
dela information om behov och insatser. Storre stiader, diremot, har ofta mer
formaliserade strukturer som kan gora det svarare att komma i kontakt med rétt hjélp.

Behovet av en nationell strategi for att jimna ut dessa skillnader lyftes, sa att manniskor
oavsett var de bor far tillgang till stéd och gemenskap. Detta inkluderar att stirka lokala
l6sningar och samverkan mellan aktorer pd en regional niva.

Ekonomiska hinder

En aspekt av ensamhet som ofta forbises dr individens ekonomiska situation. Att vara
social och engagera sig i olika aktiviteter kostar pengar. Flera av de grupper som har en
sarskild risk for att drabbas av ofrivillig ensamhet dr personer som av olika anledningar
har begriansade ekonomiska resurser, exempelvis pensiondrer, ensamstaende, barn och
unga i socioekonomiskt utsatta omraden, arbetslésa, och papperslésa. Forutom vikten av
att aktiviteter dr gratis eller subventionerade dr det dven en fordel att insatserna
genomfors dar malgruppen finns, s att det inte tillkommer resekostnader for
deltagarna.

Riskgrupper och strukturella hinder
Det finns flera grupper i samhéllet som 16per sdrskild risk for att drabbas av ofrivillig
ensamhet. Tre av de malgrupper som diskuterades mest under samraden var:

Personer med funktionsvariationer

For personer med funktionsvariationer dr det ofta de strukturella hindren som bidrar till
isolering och ensamhet. Manga samhéllsaktiviteter dr inte tillgdnglighetsanpassade, och
bristen pa ledsagning eller stddpersoner gor att manniskor med funktionsnedsattningar
ofta blir isolerade. I LSS-boenden, dir ménga dr beroende av personal och anhoriga for att
kunna delta i samhaéllslivet, kan resursbrist och otillrackligt stéd bidra till att ménniskor
inte far mojlighet att vara med i gemensamma aktiviteter. Ensamhet kan ocksa vara svar
att upptdcka for dessa personer, som kanske inte ens 4r medvetna om att de ar isolerade
eftersom de inte har mojlighet att jimfora sina erfarenheter med andra.

Utrikesfodda

En orsak till att utrikesfodda har en hogre risk att drabbas av ofrivillig ensamhet ar att de
ofta saknar sociala nitverk och familjeband i sitt nya hemland, vilket kan géra det svart
att bygga upp ett stodjande kontaktnit. Sprakbarridrer, kulturella skillnader och
bristande kunskap om hur samhéllet fungerar bidrar ocksa till att ménga upplever
utanforskap och isolering. Dessa hinder paverkar deras mojligheter att delta i sociala
aktiviteter och skapa nya kontakter, vilket 6kar risken fér ensamhet. Kvinnor i denna
grupp ar sarskilt utsatta, da vissa har begridnsad kontakt med samhillet.
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En annan faktor som lyftes fram dr socioekonomiska utmaningar, dir manga
utrikesfodda har en svagare ekonomi och en osédker arbetsmarknadsposition. Begrédnsade
resurser gor det svarare att delta i sociala sammanhang eller att investera i aktiviteter
som framjar socialt umgénge. Utrikesfédda kan dessutom méta diskriminering och
negativa attityder, vilket kan forsvara mojligheterna att bli en del av gemenskapen i
samhallet.

HBTQI-personer

For HBTQI-personer, sdrskilt transpersoner och bisexuella kvinnor, &r ensamheten ofta
stor och kan ha allvarliga konsekvenser. Transpersoner upplever ofta hogre nivaer av
psykisk ohélsa. Fordomar, exkludering och bristande forstaelse fran omgivningen kan
leda till kinslor av isolering och utanférskap. Manga upplever ocksa att de saknar trygga
sociala nitverk, vilket gor det svirare att hitta stod i svira situationer och att kinna sig
inkluderade i samhillet.

For bisexuella kvinnor och andra HBTQI-personer kan ensamheten ocksa forstiarkas av
att deras identitet och relationer ofta osynliggors eller ifragasitts. Detta kan gora det
svart for dem att kiinna sig bekvima att vara 6ppna med sin sexualitet, vilket i sin tur
begriansar deras mojligheter att skapa djupa och autentiska sociala kontakter. Dessutom
kan bristen pé inkluderande miljoer och stédjande strukturer bidra till att HBTQI-
personer isoleras ytterligare, vilket visar pa behovet av fler och béttre anpassade
stodstrukturer. For att minska ensamheten i denna grupp ar det viktigt att arbeta for
forandrade samhillsnormer, 6kad kunskap och forstaelse, samt att skapa sociala arenor
dar HBTQI-personer kan kidnna sig accepterade och delaktiga pa lika villkor.

Mer fokus pa existentiell ensamhet

En av de tre typerna av ensamhet som ndmns i Folkhdlsomyndighetens kartliggning
(social, emotionell och existentiell) som diskuterades mycket var den existentiella
ensamheten. Det kan beskrivas som att ménniskor soker efter mening och forstaelse for
sin tillvaro. Det handlar om fragor som: "Vem ir jag?" och "Vad dr meningen med mitt
liv?".

For vissa ménniskor dr detta ndgot som kan hanteras inom religiésa sammanhang, men
behovet av samtal om dessa existentiella och emotionella fragor stracker sig utanfor de
religiosa gemenskaperna. Organisationerna var 6verens om att det behovs fler kurser och
samtal som erbjuder madnniskor mojlighet att reflektera 6ver sin existens och sin plats i
vérlden. Ett sddant arbete skulle kunna bredda synen pd ensamhet och hjilpa individer
att hantera sina tankar och kénslor pa ett sitt som minskar den inre ensamheten.

Det framfordes ocksa att definitionen av existentiell ensamhet som anvéinds i
myndigheternas arbete med fordel skulle kunna breddas eftersom existentiell ensamhet
dr komplext och kan ta sig manga olika uttryck.
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2, Civilsamhallets arbete mot ofrivillig ensamhet

Ideellt engagemang som skyddsfaktor

Civilsamhallet bedriver idag en méangd aktiviteter som riktar sig till personer som
riskerar att hamna i eller redan befinner sig i ofrivillig ensamhet. Manga erbjuder
motesplatser, bade fysiskt och digitalt, dir manniskor kan samlas for att skapa kontakter
och minska den sociala isoleringen.

En viktig strategi for att motverka ensamhet dr att uppmuntra och mojliggora for
manniskor att engagera sig ideellt. Enligt rapporten Volontarbarometern 2024 dr nistan
hélften av den svenska befolkningen engagerad i ideellt arbete, men det dr ocksa de som
inte dr ideellt aktiva som ofta tillhor de mest utsatta for ofrivillig ensamhet. Enligt
rapporten finns det dven en stark koppling mellan ideellt engagemang och minskad
ensambhet, 57 procent av ideellt aktiva uppger att engagemanget har minskat deras kédnsla
av ensamhet. Nio av tio upplever dessutom en storre mening med livet, och det kan
fungera som en skyddsfaktor mot att hamna i isolering.

En betydelsefull aspekt dr ocksa att det ideella engagemanget inte bara bryter andras
ensamhet, utan ocksa ens egen. Det blir en dubbel effekt — engagemanget hjélper bade
den som ger och den som tar emot. Men det finns en hog troskel for att komma igdng
med ideellt arbete. Madnga soker sig till foreningslivet for att f gemenskap, men de maste
forst 6vervinna den initiala osdkerheten kring att ge sig in i ett nytt sammanhang.

Laga trosklar och enkla insatser

For att nd s& ménga som mojligt ar det viktigt att insatserna for att motverka ensamhet
har 1adga trosklar. Det innebér att aktiviteter och motesplatser ska vara enkla att komma
till utan krav pa exempelvis forhandsanmalan eller medlemskap. Aktiviteterna bor d&ven
vara gratis, alternativt till 1dga kostnader, s att personer kan delta oavsett ekonomisk
situation. Det ska inte krdvas nagra forkunskaper eller forberedelser. Exempel pa sadana
verksamheter inkluderar "kompisfika,” dir manniskor kan tréffas pa ett informellt sétt
och skapa sociala kontakter, samt digitala motesformer for att underlitta deltagande for
de som inte kan eller vill motas fysiskt. Specifika aktiviteter som att fira jul tillsammans
kan bidra till att skapa gemenskap och bryta ensamhet under hogtider.

For att stodja individers psykiska védlbefinnande erbjuder civilsamhéllesorganisationer
bland annat aktiviteter som musikcaféer, filmvisningar, samtalsgrupper och
utbildningar. Dessa lagtroskelaktiviteter skapar en avslappnad miljo dir mdnniskor kan
motas och bygga nya sociala band utan att kdnna krav pa prestation.

Enligt organisationerna ska man inte heller underskatta enkla och korta uppdrag, som att
hjalpa till att koka kaffe eller klippa grés, da dven det kan ge en kidnsla av samhorighet
utan att det behover vara en stor insats. Dessa aktiviteter kan vara en inkdrsport for
vidare engagemang och skapa en langsiktig gemenskap. Den typen av uppdrag kan ocksa
anpassas utefter individens férmagor.
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Mentorskap dr en annan viktig aktivitet som kan hjilpa individer att etablera sig i
samhillet. Mentorprogram med fokus pa att bygga sociala niatverk och hjélpa individer
att navigera arbetsmarknaden eller utbildningssystemet kan vara en nyckelkomponent
for att motverka ensamhet och skapa en kénsla av samhorighet. Eftersom
metorskapsprogram ofta dr ldngre och kréver en hogre insats kan dessa kompletteras
med enklare méten som fokuserar pa att skapa sociala sammanhang snarare dn att bara
erbjuda utbildning eller jobbtrdning.

Ideella motesplatser som lankar till det offentliga

Ménga ideella motesplatser fungerar som en brygga mellan individer och offentliga
stodstrukturer. Dessa platser dr sirskilt viktiga for personer som har svart att sjilva soka
hjalp, da de pa ett informellt siatt kan introduceras till olika resurser och stédtjanster.
Motesplatserna minskar stigma och forenklar vigen till ett mer omfattande stod.

Vikten av att bli ihagkommen

Att f6lja upp nér en person uteblir fran en aktivitet dr en viktig strategi for att bygga
langsiktiga relationer och minska kdnslan av ensamhet. Nar organisationer visar att
deltagare dr saknade och viktiga for verksamheten, bidrar de till att dessa individer
kdnner sig sedda och viarderade. En sddan uppméirksamhet kan skapa en djupare kédnsla
av gemenskap och forstérka individens kénsla av tillhorighet.

3. Potentiella utvecklingsomraden
Digitala plattformar

En annan mdjlighet for att na ut till fler dr att anvénda digitala plattformar. Genom att
erbjuda digitala moten och samtal kan organisationer na individer som annars kanske
inte skulle kunna delta i fysiska moten. En hybridlosning som kombinerar digitala och
fysiska aktiviteter kan skapa en mer inkluderande verksamhet och géra det mojligt for
fler att delta, &ven de som har begrdnsade ekonomiska resurser eller fysiska hinder. En av
de deltagande organisationerna har skapat en app for sina medlemmar, dér de bland
annat kan hitta och ha kontakt med varandra. Det dr en férdel om man har medlemmar
utspridda 6ver hela landet och séillan traffas fysiskt. For vissa kdnns det dven enklare att
ta kontakt med nagon digitalt dn pa plats.

Det dr dock viktigt att vara medveten om de utmaningar och nackdelar som finns med
digitala 16sningar, som tekniska hinder, digitalt utanfoérskap och en bristande personlig
kontakt. Det behovs ocksa satsningar pd utbildning och kompetenshojning fér bade
deltagare och organisationer for att skapa en tillgdanglig och inkluderande digital
plattform. Exempel pa grupper som kan vara i sérskilt behov av digital utbildning ar &ldre
och personer med intellektuell funktionsnedséattning. For att kunna inkludera fler kan
dven digitala 16sningar och plattformar anpassas till fler sprak, sa att d&ven personer som
inte talar svenska eller engelska kan ta del av dem.

Inkludera malgrupperna och engagera fler
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Organisationerna papekade dven att det &r viktigt att inkludera malgrupperna sjélva i
arbetet. Dessa grupper har ofta betydande kunskaper om bade problemformulering och
l6sningar, och genom att ge dem en storre roll i att utforma och genomféra insatser kan
man skapa mer effektiva och héllbara l6sningar. Detta giller sarskilt f6r barn och unga,
som har specifika behov och perspektiv pa ensamhet som inte alltid far tillrackligt
utrymme i diskussionen. Att ha ledare inom verksamheterna som har liknande
erfarenheter som malgruppen de vinder sig till skapar ocksa storre tillit och néarhet.

Organisationer har bland annat uppmérksammat behovet av att anpassa sin verksamhet
till en mangkulturell och sprakligt diversifierad grupp, dar okad tillgang till stéd och
aktiviteter pa olika sprak kan gora det littare att nd dem som kanske inte tidigare haft
mojlighet att delta.

Vissa organisationer skulle vilja engagera fler som volontédrer, men saknar kapacitet att
locka tillrdckligt med aktiva medlemmar. Att erbjuda medlemskap till ett 1agt pris dr en
metod for att gora det mojligt for fler att bli en del av civilsamhallet. Genom att skapa ett
langsiktigt engagemang for individen blir medlemskapet en kanal for regelbunden
kommunikation och kontakt. For civilsamhéllet innebér fler medlemmar ocksa att de far
bittre forutsdttningar att utveckla verksamheten. Samtidigt méste det finnas utbildning
och kompetenshdjning for bade organisationer och frivilliga for att skapa en
vialkomnande och inkluderande mil;jo.

Utveckla det uppsokande arbetet

Det uppsokande arbetet dr ett sidant omrade dir organisationer ser mojligheter att
utveckla och utoka sina insatser. Flera organisationer har erfarenhet av att na ut till
sdrskilt utsatta grupper, som unga och kvinnor som varken arbetar eller studerar, samt
dldre med begridnsade sociala kontakter. Dessa grupper har ofta stérre behov av stéd men
dr samtidigt svarare att na. Kyrkan nimndes som en sirskilt betydelsefull aktor i detta
arbete och bedriver omfattande uppsokande verksamhet dar de gér hembesok hos
personer som lever i ensamhet. Dessa besok bidrar till att tidigt identifiera behov och
minska risken for att individer hamnar i 1dngvarig isolering.

Flera civilsamhéllesaktorer efterlyser en nationell modell for finansiering av uppsékande
verksamhet som kan anpassas efter lokala behov, eftersom varje kommun och region har
sina unika forutsattningar. I dagslaget bedrivs uppsokande verksamhet pa flera fronter,
exempelvis vid dldre- och LSS-boenden. Aven om insatserna har visat sig effektiva, kan de
vara kostsamma och svara att finansiera utan extern ekonomisk stéttning.

Det finns en utmaning i att na ut till dem som &dr mest utsatta och som behéver
aktiviteterna allra mest; de som deltar ar ofta de som redan dr relativt aktiva och
resursstarka. Darfor ar det viktigt att ocksa informera anhdriga och férdldrar om vilka
verksamheter som finns, s att de i sin tur kan hjélpa till att sprida informationen till de
grupper som annars riskerar att bli isolerade.
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4. Behov av samverkan

Okad samverkan mellan civilsamhillet och offentlig sektor
Infér nationella riktlinjer for samverkan

Infor tydliga nationella riktlinjer for hur samverkan mellan civilsamhélle och offentlig
sektor ska organiseras och finansieras. Detta skulle ge civilsamhallets organisationer
bittre forutsdttningar att bidra med sin expertis och na ut till utsatta malgrupper.
Riktlinjerna kan inkludera standardiserade modeller f6r samverkan, exempelvis hur
civilsamhéllets konsultativa roll kan férstarkas i kommunala och regionala strategier mot
ensambhet.

Utveckla strategier for informationsdelning

Det offentliga behover ta ansvar for att underlatta informationsflédet till civilsamhéllets
organisationer, sdrskilt nir det giller identifiering av malgrupper som arbetsldsa,
sjukskrivna och andra i social utsatthet. Infér en gemensam digital plattform dér aktérer
kan dela information om insatser och behov, vilket skulle gora det lattare att effektivt
rikta resurser till riatt grupper.

Regionala samverkansforum och existerande strukturer
Utnyttja existerande samverkansmodeller som IOP

Stark anvindningen av idéburna offentliga partnerskap (IOP) som en central modell fér
samarbete mellan offentlig sektor och civilsamhéllet. Ge fler kommuner mojlighet att
etablera IOP-avtal genom nationellt stod och utbildning i hur dessa samarbeten kan
byggas. Detta skulle mojliggora langsiktig finansiering och kontinuitet i arbetet mot
ensambhet.

Stdrk samordningen av regionala forum

Ge resurser till att utveckla existerande regionala samverkansforum for att undvika
parallella strukturer och 6ka effektiviteten i samarbetet. Till exempel kan dessa forum
anvindas for att identifiera fungerande lI6sningar inom ensamhetsarbetet och skala upp
dem till fler regioner.

Varden och stédlinjer
Skapa en nationell stédfunktion for ensamhet via 1177

Etablera en central stodlinje for ensamhet via 1177 Vardguiden, dér individer kan fa
vagledning och hdnvisning till ritt organisationer och tjanster. Detta skulle gora hjdlpen
mer tillgédnglig och minska fragmenteringen av stodtjanster.

Utveckla samverkan mellan varden och civilsamhéillet

Stérk natverket mellan hilso- och sjukvard och civilsamhaillets organisationer genom att
formalisera samarbeten. Till exempel kan varden, via 1177, lista lokala ideella
organisationer som arbetar med ensamhet och social isolering. Genom detta skulle
patienter kunna hinvisas direkt till relevanta aktorer.
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Utmaningar med samverkan
Fortydliga roller och krav i samarbeten

Infor tydliga riktlinjer som reglerar forhallandet mellan offentliga aktérer och
civilsamhillets organisationer. Syftet dr att minska risken for att civilsamhaillet upplevs
som en "gratis konsultpool". Offentliga aktérer bor ge utrymme for civilsamhillets
sjalvstdndiga prioriteringar och forsté vikten av 6msesidigt fortroende.

Stdrk skyddet for idéburen verksamhet

Skapa en modell dar kommuner och offentliga aktorer inte kan ta 6ver idéburna projekt
utan samtycke. Detta skulle minska risken for misstro mellan parterna och sékerstélla att
civilsamhallets initiativ virderas och skyddas.

Oka kunskapen om civilsamhdllet inom offentlig sektor

En aspekt som lyftes var att vissa kommuner och myndigheter dr béttre dn andra pa att
initiera samverkan. Det tros bland annat bero pa att det saknas kunskap om hur
civilsamhéllet arbetar och fungerar inom offentlig sektor. Ett forslag var darfor att inféra
utbildningar for offentliga tjanstepersoner om civilsamhallets roll, féorutsiattningar och
véarde i samhaéllet, inklusive religdst grundade organisationer. Detta skulle forbéttra
samarbetet och underlédtta utformningen av insatser som bygger pa civilsamhéllets
styrkor och erfarenheter.

Samverkan inom civilsamhallet
Skapa en samordningsfunktion for civilsamhéllets insatser

Inritta en administrativ funktion fér att samordna civilsamhillets verksamheter och
underldtta hinvisningar mellan organisationer. En sddan funktion kan ocksa ge battre
stod for gemensamma projektansokningar och informationskampanjer. Ett initiativ till
detta har tagits av en organsation som nu arbetar med att sammanstilla alla aktiviteter
kopplade till ofrivillig ensamhet i Sverige i en gemensam databas.

Stdrk finansiering for gemensamma kampanjer

Avsitt medel for nationella informationskampanjer som lyfter frigan om ensambhet,
exempelvis "Hela Sverige sdger Hej". Dessa kampanjer har visat sig effektiva for att
minska stigma och skapa medvetenhet kring ensamhetsproblematiken.

Samverkan med naringslivet

Skapa incitament f6r néringslivet att engagera sig i arbetet mot ensamhet, exempelvis
genom partnerskap med civilsamhaillet och fastighetsbolag. Detta kan ske genom att
koppla foretags sociala hallbarhetsredovisningar till konkreta stédinsatser for
ensamhetsarbetet.
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Stimulera insatser pa lokal niva

Uppmuntra fastighetsbolag att finansiera och stodja lokala sociala verksamheter for att
skapa tryggare grannskap. Detta kan innefatta stod till motesplatser, fritidsaktiviteter
och initiativ som framjar social sammanhallning i deras omraden.

Finansiering av civilsamhallets insatser

Infor en finansieringsmodell for langsiktigt stod

Skapa en ny finansieringsstruktur som minskar beroendet av kortsiktiga projektbidrag.
Langsiktig finansiering skulle stirka organisationernas mojlighet att bygga hallbara
insatser och uppsokande verksamheter, sdrskilt for de mest utsatta malgrupperna.

Stad till smd civilsamhéllesorganisationer

Infor en finansieringsmodell ddar medel fordelas baserat pa organisationernas storlek och
omsdttning. Detta skulle ge sma, men betydelsefulla, aktérer battre forutsattningar att
bidra i arbetet mot ensambhet.

Forskning och utvardering av insatser

Satsa pd evidensbaserade metoder

Avsitt resurser for forskning och utvardering av insatser mot ensamhet. Genom
vetenskapliga studier kan civilsamhaillet och offentliga aktorer utveckla evidensbaserade
modeller som visar vilka metoder som har storst effekt pa att minska ensamhet och
forbattra manniskors livskvalitet.

Bygg en nationell databas for ensamhetsforskning

Skapa en gemensam plattform dir data om ensamhetsproblematik och insatser kan
samlas och analyseras. Detta skulle ge underlag for att utveckla mer traffsékra och
effektiva l6sningar.
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5. Medskick gallande strategin

Inkludera tydliga riktlinjer for samverkan

En nationell strategi mot ofrivillig ensamhet ansags vara ett avgorande verktyg for att
langsiktigt stdrka arbetet och skapa en hallbar struktur fér samverkan mellan
civilsamhéllet, offentliga aktorer och nédringslivet. Strategin bor explicit inkludera
riktlinjer for samverkan for att minska risken fér fragmentering och dubbelarbete, dir
olika aktorer gor liknande insatser utan samordning. En central uppgift fér strategin bor
vara att definiera och kartldgga malgrupper for insatserna sa att resurserna nar de
grupper som dr mest utsatta och i behov av stod.

Sakerstall langsiktig finansiering for civilsamhallet

Garanti for hallbara anslag och strukturella forutsattningar for civilsamhallet &r
avgorande for att strategin ska bli framgangsrik. I ljuset av omfattande nedskdrningar
inom sektorn dr det nodvandigt att 6ronmaérka resurser till civilsamhéllesorganisationer
som arbetar med ensamhet. Detta dr sérskilt viktigt for de kostnadskrdvande insatserna
riktade till utsatta grupper, sisom personer med funktionsnedsdttning och individer i
glesbygden, dédr verksamheterna riskerar att liggas ner. Strategin bor ocksa beakta hur
minskade resurser kan motverkas for att forhindra en 6kning av ensambhet i framtiden.

Stark civilsamhallets roll som ett komplement till offentliga insatser

Civilsamhallet bor ses som en férstirkande resurs och inte som en ersédttning for
offentliga aktorer. Strategin bor inspireras av framgangsrika metoder inom
integrationsomradet, dir linsstyrelserna anvént lokalt anpassade modeller for
samverkan. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) féreslas som en strategisk partner i
att tillimpa en liknande modell, for att civilsamhaéllet och kommuner tillsammans kan
utforma och lokalt anpassa insatser for att motverka ensamhet.

Prioritera langsiktiga sociala effekter 6ver ekonomiska vinster

Strategin bor ha en tydlig inriktning pa att stiarka de langsiktiga sociala effekterna av
insatser mot ensamhet, och det ar viktigt att aktiviteterna gor skillnad fér dem som
behover det mest. For att skapa pataglig fordndring for individer och samhaéllsgrupper
bor fokus ligga pa de sociala virdena av samverkan snarare dn kortsiktiga ekonomiska
vinster och besparingar f6r kommuner och myndigheter.

Skapa en bred samverkan mellan myndigheter

Folkhédlsomyndigheten rekommenderas att initiera ett brett samarbete mellan olika
myndigheter for att ta ett samlat grepp om ensamhetsfragan, &ven inom omraden dar
ensamhet inte dr det priméira fokusomradet. Detta kan inkludera exempelvis hélso- och
sjukvard, socialforsdkringssystemet och arbetsmarknadsprogram, dir insatser for social
inkludering kan integreras for att na fler malgrupper. Folkhdlsomyndigheten kan héar
fungera som en koordinerande brygga mellan civilsamhaillet och den offentliga sektorn,
vilket skulle stirka forutsattningarna for civilsamhallet att genomfora insatser pa
bredare front och med storre effekt.
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Avslut

Efter gruppdiskussionernas slut atersamlades alla deltagare f6r en gemensam avslutning.
Hillevi Busch beskrev processen framat. De medskick och inspel som framkommit under
samraden kommer att bidra till arbetet med att ta fram forslaget till nationell strategi for
att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet.

Folkhdlsomyndigheten amnar bjuda in de deltagande organisationer till ett
aterkopplingsmote i december/januari for att informera om hur deras medskick tagits

vidare.

Om du har fragor om samraden ar du vilkommen att kontakta Hillevi Busch, utredare pa

Folkhédlsomyndigheten, via hillevi.busch@folkhalsomyndigheten.se.
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Bilaga 1: Folkhdalsomyndighetens presentation

Fokhssamyndigheten En del av regeringens satsning
for att motverka ofrivillig ensamhet

Statsbidrag for:
Tillsammans — ett regeringsuppdrag - Ha for sidre utan
for att motverka ofrivillig ensamhet . arbete for att motverka aldres
Dialogméte med civilsamhillet « Civilsamhdllets arbete for att bryta ofrivillig ensamhet

« Forslag till nationell strategi mot ofrivillig
ensamhet

=\

Uppdraget

”...Folkhilsomyndigheten ska ta fram férslag pa en nationell strategi for
regeringens och de statliga forvaltningsmyndigheternas arbete med att
forebygga och motverka oftivillig ensamhet.

i o2 gt

Det ska dven innehalla forslag pa hur ke regioner, civil: och

. Genomféra
andra berérda aktérer kan inkluderas i arbetet mot ofrivillig ensamhet.” kartldggning
1 mars 2024
=N
Vad ir ensamhet? Ar alla grupper lika ensamma?
SOCIAL ENSAMHET Definition ofrivilliq ensamhet
= Snévt socialt nétverk, inga eller f4 relationer/sammanhang En subjiektiv och negativ iy snnnen En::lmheten ar ojamlikt fordelad:
kéinsla som uppstar till fol ” « Aldre och yngre personer
EMOTIONELL ENSAMHET avavskillnadmdknw . + Ensaml
= Sakna ndgon att dela djupare tankar och kénslor med » o e
dinskad och faktisk nivd av . * Personer som stér utanfor
EXISTENTIELL ENSAMHET socala relationer.” . G
= Upplevelse av att ingen pd riktigt kan férstd mig . Persofer som har
Peplau & Periman, 1982 ® . funktionsnedséttni
. I
oo onsom et g s o rvaven
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Ar det skadligt att vara ensam? Hur vi arbetar

Forskning visar pd samband pr—
mellan ensamhet och bl.a.

Fonssomynigheten
« Aivarig peykisk patiestnng e Sukcktonkar ~ Depression

Socubtyreten
P = Angest Patient. och Allméinna
— Demens e brukargrupper befokningen
»
— Stroke
"
~ Hjartinfarkt - sy
0 e & socianjarat
- e
s
trsom.

Dialog och samverkan
Gruppdiskussion 1
Kommun  Civilsamhlle  Néringsiv  Internationellt * Hur ser ofrivillig ensamhet ut i era grupper?
* Hur arbetar er ion for att
~ Hur ndr ni de vars ensamhet dr svirupptickt?
‘Sodialtjanst - .
Departementet m [ ’ Ideell sektor ’ "mﬂr wiHO
N
. ssa ver
[e— SR || e || ot | [resasroone
mA.
Kontaktuppgifter
Gruppdiskussion 2

« tillsammans@folkhalsomyndigheten.se
« hillevi.busch@folkhalsomyndigheten.se

« P& kort sikt, hur kan er organisation bidra till att
utveckla och férstérka arbetet mot ofrivillig ensamhet?

« Tror ni att det finns behov av att utveckla samverkan
med andra aktorer for att stodja ert arbete med att

minska ofrivillig ensamhet? « Therese.Borjesson@socialstyrelsen.se
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Dokumentationen dr framtagen av Nationellt organ for
samrad och dialog mellan regeringen och det civila samhaéllet
(NOD) pa uppdrag av Folkhidlsomyndigheten.

For fragor om dokumentationen kontakta

info@nodsverige.se

QQ Folkhilsomyndigheten
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