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Veckouppdatering (v. 20)

Kartlaggning over civilsamhallets behov under coronakrisen

Nedan féljer Nationellt organ fér dialog och samrdd mellan regeringen och det civila
samhdllets (NOD:s) veckovisa kartldggning 6ver behov i civilsamhdllet som uppstatt efter
coronavirusets utbrott i Sverige. Kartldggningen behandlar exempel pd efterfrégade
insatser, problembeskrivningar, ny verksamhet, nya samverkansinitiativ och en kortare
kommentar 6ver relevanta trender inom sektorn. Texterna goér inte ansprék pd att ge en
heltédckande bild, men de ger ett flertal exempel som sammantaget ger ett perspektiv pé
pdgdende trender. Veckorapporten ér en del av NOD:s uppdrag som strukturens parter
enats om. | korthet innebdr det att NOD bistdr med att ge en samlad Idgesbild éver behov
som uppstdtt i civiisamhdllet efter coronavirusets utbrott. NOD kommer ocksd att bidra till
samordning av civilsamhdllets insatser vid behov, samt vara ett stéd i dialogen mellan

civilsamhdllet och offentliga aktérer.

NOD é&r en struktur for samverkan. Syftet med NOD ér att underlatta samverkan mellan
offentliga aktérer och civilsamhdllet och tillhandahdlla métesplatser fér att framja dialog.
NOD spénner éver alla sakpolitiska omrdden och arbetar med att facilitera méten fér

samrdd och dialog.

Sammanfattning:

Barns utsatthet under pandemin: Utsattheten bland barn och ungdomar o6kar i kristider.
Distansundervisning pa gymnasiet ar ett exempel, det tryggar att undervisning kan ske men innebar
ocksa risker da& vuxennarvaro saknas. Redan utsatta barn riskerar ocksa att bli an mer utsatta och
distanseras fran samhéllet pa grund av den 0kade isoleringen och stédngda insatser i olika delar av
samhallet. Sdrbarheten &r sérskilt stor for barn som lever i familjer dar foraldrars ekonomiska
utmaningar har blivit stora, i familjer dar det forekommer missbruk och vald samt for barn som lever
i socioekonomiskt utsatta omraden.

Omstéllningar och stod i arbetet fér barn: Den risk for fysisk inaktivitet och psykisk oro som okar
till foljd av coronapandemin behandlas pa olika satt i civilsamhaéllet. De organisationer som bedriver
telefonlinje eller stoédchatt for barn och unga har i manga fall upplevt ett 6kat tryck i sina
stodkanaler och flera verksamheter har utdkat sina dppettider och stérkt sin kapaciteten genom
Okad bemanning. Manga innovativa I6sningar bygger pa att utveckla redan befintlig verksamhet eller
samla information och stod pé ett och samma stalle, inte minst digitalt.

Offentliga aktorers information och insatser: Pandemin har i hog grad paverkat barn och deras
levnadsvillkor, vilket har fatt flera aktorer att lyfta behovet av att Iata barnkonventionen vara
végledande i beslutsfattande som rér barn. Regeringen har under varen hallit tre presstraffar
specifikt for barn och flera myndigheter har tagit fram informationssidor sarskilt fér barn och unga.



https://www.nodsverige.se/nod-en-resurs-for-regeringens-och-civilsamhallets-samverkan-under-coronakrisen/
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Barns utsatthet under pandemin

Sammanfattning

Utsattheten bland barn och ungdomar 6kar i kristider. Distansundervisning pa gymnasiet ar ett
exempel, det tryggar att undervisning kan ske men innebar ocksa risker da vuxennarvaro saknas.
Redan utsatta barn riskerar ocksa att bli &n mer utsatta och distanseras fran samhéallet pa grund av
den 6kade isoleringen och sténgda insatser i olika delar av samhéllet. Sarbarheten ar sarskilt stor
for barn som lever i familjer dar foraldrars ekonomiska utmaningar har blivit stora, i familjer dar
det féorekommer missbruk och vald samt for barn som lever i socioekonomiskt utsatta omraden.

Frdnvaron av den fysiska skolmiljén

Distansundervisningen pa gymnasiet har féor manga ungdomar skapat en oro som inte endast
ar kopplad till smittspridningen utan snarare till en 6kad generell oro kring pandemins
effekter pa framtiden. Hur betyg kommer att sattas och om betyg ens delas ut ar nagra av
fragorna. Vad hander efter gymnasiet nar arbetsmarknaden viker och ménga jobb och
sommarjobb inte langre finns tillgangliga? Oron éver sddana amnen blir extra tydlig for

ungdomar som inte har ett starkt stéd hemifran.

Distansundervisningen leder &ven till att viktig vuxenkontakt férsvinner och att mycket ansvar
for studierna laggs pa eleven, utan majlighet till stéd och samtal. Avsaknaden av denna
kontakt far negativa effekter for barn och unga som kommer fran studieovana hem eller fran
hem med olika problem sa& som till exempel missbruk och psykisk ohélsa. Att inte bli sedd av
vuxna upplevs som stressande. Aven kontakten med elevhalsan minskar eller uteblir till foljd

av mindre eller ingen nérvaro i skolmiljén.

For manga ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden innebér distansstudierna en
svarighet. Viljan att folja rdd om social distansering ar svart att kombinera med trangboddhet.
Detta skapar stress da manga familjemedlemmar tréangs pa en liten yta. Grundskoleelever fran
socialt utsatta omraden har avsevart hogre skolfranvaro jamfort med elever fran resursstarka
omraden. | manga fall halls barnen hemma i preventivt syfte for att skydda aldre slaktingar
eller féraldrar som tillhér en riskgrupp. Om féraldrarna samtidigt inte kan jobba hemma och

vara ett stdd eller inte har tillrackliga kunskaper i svenska blir barnens skolarbete lidande.
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Civilsamhallet har forsokt svara upp mot dessa nya och foérstarkta behov genom insatser i
form av digital 1axhjalp och 6kade 6ppettider pa olika forum som ger elev- och studiestod. |
Goteborg har Stadsmissionen ordnat tva platser for att erbjuda elever mojlighet till en lugn,
trygg och studiemotiverande milj6é dar deltagarna aven bjuds pa lunch. Pa andra orter har
man forstarkt verksamheten med att hélla langre 6ppettider och erbjuder bade léax- och

studiehjalp och tillgang till datorer samt matlador.
Digitalisering

Svag internetuppkoppling, dalig arbetsmiljé och avsaknaden av skollunchen (som kan vara det
enda malet mat om dagen for en del elever) spar pa utanférskapet da skolan varit den sociala
livlinan. Fér manga barn utgor skolan en - eller till och med den enda - fasta och trygga
punkten i tillvaron. Digitaliseringen av skolan gor att civilsamhallesaktérer som arbetar med
resurssvaga ungdomar riskerar att missa &nnu mer utsatta individer som saknar tillgang till

datorer, uppkoppling och kunskaper som kravs for att anvanda till exempel chattfunktioner.

Detsamma galler yngre barn som inte har tillgang till digitala verktyg av till exempel
ekonomiska skal och darfor riskerar att hamna utanfér bade den fysiska och digitala sociala
gemenskapen. For barn med sérskilda behov som till exempel funktionshinder,
spraksvagheter eller neuropsykiatriska problem har skolgangen blivit mycket svar att

genomfora pa distans.

Skolan i sig &r ocksa en kontaktyta for barn och ungdomar for att mota det civila samhallet i
form av foreningar som till exempel arbetar olika fragor eller driver aktiviteter pa fritiden. Nar
foreningsaktiviteterna nu ar farre finns inget naturligt andrum fér ungdomar som ar i behov av
stdd for att klara studier och vardag. Vissa organisationer vittnar om att de nu har sémre
moijligheter att identifiera problem och behov hos unga nar man inte kan ses fysiskt i till

exempel skolmiljén.

Den omstéllning och utveckling av digitala verktyg som civilsamhallet genomfér ersatter inte
det fysiska motet som manga barn och unga helst foredrar. Anledningarna kan variera men i
ett hem med missbruksproblematik eller narvaro av vald ar det svart att uppleva sékerhet och
trygghet eller kdnna att man kan "prata fritt” pa en chatt, da man standigt delar hemmet med
féraldrarna. Ungdomar som har tagit kontakt med de olika civilsamhéallesaktérernas

kontaktkanaler har bland annat uttryckt kanslor som “vi ar fdngna i vara hem nu”.
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Manga aktorer lyfter ocksa digitaliseringen som nagot positivt. | vissa fall har utvecklingen
dock eventuellt gatt for snabbt. Samtidigt som barn och ungdomar halls hemma har den
digitala varlden éppnats upp, dar skyddsmekanismer och vuxennarvaro bara finns i begransad
utstrackning. Det finns ett behov av att férebygga att barn och unga utséatts for dvergrepp,

mobbning och krankningar.

Digitaliseringen kraver en medvetenhet, kompetens och kunskap aven rérande barns trygghet
och réattigheter. Barnrattsorganisationer lyfter frdgan om att man ockséa maste se riskerna
med att inte kunna sakerstalla ett barnrattsperspektiv och Svenska kyrkan lyfter att man har
ett langtgdende arbete med barnkonsekvensanalys for samtliga beslut som kan paverka

malgruppen.

En viktig positiv aspekt av distansundervisningen ar att en del elever som annars hade kunnat
beddémas ha begransade framtidsutsikter nu presterar battre nar de inte gar till skolan fysiskt.
Denna effekt ar av sadan vikt att Fryshuset, som driver gymnasier och som sjélva rapporterat
denna reflektion, kommer att patala det nodvandiga med en lagédndring inom omradet for att i

framtiden kunna ta tillvara detta positiva utfall.
Fritid

Vikten av fritidsaktiviteter for barn och ungdomar har kanske aldrig varit storre, nagot som
alla civilsamhallesaktorer vi fatt svar fran samstammigt understryker. Manga aktérer vaxlar
upp, 6kar sina éppettider, gor sig mer tillgangliga digitalt och flyttar verksamhet utomhus foér
att mota ett storre behov. Idrotten, som ar en sammanhallande och trygg punkt, anpassar sin
verksamhet. Trots utmaningar vad galler lokaler och antal deltagare tror man att idrottens

samhallsbarande kraft kommer att bli sarskilt tydlig pa langre sikt.

Andra aktérer som arbetar med barn som har féraldrar med missbruksproblematik och
foraldrar med psykosociala problem vitthar om att deras verksamhet nu ar extra viktig. "Det
ar sa skont att ni har 6ppet som vanligt”, som ett barn uttryckte det. Andra barn som lever
med franskilda foraldrar, varav den ena foraldern mar daligt, har under pandemin endast bott
hos den foralder som inte lider av psykisk ohalsa vilket varit en positiv sidoeffekt. Bland
gymnasieungdomar hors roster om att tdlamodet vad géller isoleringen boérijar ta slut och att
man mots utomhus pa kvallar och natter for att umgas. Problemet med det ar att méanga

volontarer som annars fanns till hands for att méta dessa ungdomar utgér en riskgrupp och
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narvaron av vuxna ar saledes numera mindre i dessa miljéer, som inte sallan ar i

socioekonomiskt utsatta omraden.

| somliga omraden sprids en potentiellt farlig skepsis dver svenska myndigheters
rekommendationer under pandemin. Med en redan lag tillit till det offentliga spas misstrom
mot samhallet pa i viss utstrackning. Den uppsdkande verksamheten fran civilsamhéllet som
redan finns for att férmedla korrekt information och utgéra vuxennérvaro ar viktig. Aktérer
inom omradet ser ett behov av att bade utdka och forstarka insatserna. Vuxenfranvaron och

godtycklig informationshamtning riskerar att 6ka avstandet till samhallet.

| och med att skolterminen snart ar slut finns &ven en risk fér social oro, som organisationer
som arbetar med skolungdomar brukar uppleva vid terminsslut aven i vanliga fall. Risken for
detta 6kar av att manga av foraldrarna som redan var svagt férankrade pa arbetsmarknaden i
manga fall forlorar jobben eller ser timanstaliningar dras ner till ett minimum, med
familjeekonomiska problem som féljd. Insatser fran olika organisationer for att dela ut mat
sker pa flera orter runt om i Sverige aven till barnfamiljer som tidigare inte hade detta behov.
Man ser ocksa att detta behov kommer 6ka och att de insatser som gors idag, bade av det

offentliga och civilsamhallet, inte &r tillrackliga.

Ungdomarna, i synnerhet barnen till ensamstdende mammor som férlorat sin forsérjning, far
nu ett ekonomiskt ansvar vilket gér dem till Iatta maltavlor fér kriminella grupperingar och
drogforsaljning. Kronofogden har signalerat att vrakningar kan komma att 6ka i sparen av den
ekonomiska nedgangen, ndgot som kommer att sld hart mot barn som riskerar att sta utan
bostad. Flera organisationer lyfter ocksa att den stundande sommaren kan bli ytterst

problematisk fér utsatta barn.

Kombinationen generell oro, ekonomiska problem och otrygga hem tillsammans med
osakerheten kring genomfdrandet av civilsamhallets aktiviteter och i en del fall redan instéllda
verksamheter som sommarlager for dessa malgrupper riskerar att ta bort andrummet fran

vardagen och den destruktiva hemmiljén.
Barn i kontakt med myndigheter
Forfragningar rorande skyddade boenden ar idag fler. Manga kvinnor och barn som lever i en

hederskontext med stark kontroll hade redan tidigare svart att séka hjalp men kan idag vara

helt avskurna fran yttre kontakter.
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Barn och ungdomar som ar placerade pa SIS eller HVB far varken permissioner eller ta emot
besdk. Kontakten med familjer och natverk ar darfér valdigt begransad och drabbar barnen
hart. Aven en forsta kontakt med BUP ar svart. Barnen far vanta pa besdk dit och signaler
kommer om att vissa BUP helt stoppat besok. Detta samtidigt som barnen gar i skolan och
traffar andra barn och vuxna vilket ar férvirrande. Barnrattsorganisationer lyfter vikten av att
det maste finnas tydliga centrala riktlinjer sa att barn inte drabbas olika beroende pa vilken

kommun eller region den befinner sig i.
Som tidigare noterats i rapporten om unga ensamkommande lyfter flera organisationer aven

denna vecka risken for att dessa, om de inte klarar av gymnasiestudierna och hittar ett

arbete, kan komma att hamna i pappersldshetstillstand eller hemldshet.

Omstallningar och stod i arbetet for barn

Sammanfattning

Den risk for fysisk inaktivitet och psykisk oro som okar till f6ljd av coronapandemin behandlas pa
olika satt i civilsamhéllet. De organisationer som bedriver telefonlinje eller stédchatt for barn och
unga har i manga fall upplevt ett 6kat tryck i sina stédkanaler och flera verksamheter har 6kat sina
Oppettider och starkt sin kapaciteten genom 6kad bemanning. M&nga innovativa I6sningar bygger
pé att utveckla redan befintlig verksamhet eller samla information och stéd pa ett och samma
stélle, inte minst digitalt.

Barn har begransats som en foljd av den sociala distansering och isolering som kravts for att
dampa pandemins effekter. Omstallningarna och initiativen till att mildra de negativa
effekterna av denna utveckling har varit flera. Gemensamt fér manga av de nyligen utvecklade
verksamheterna ar att innovationen framst bestar av att bedriva redan befintlig verksamhet i

en ny eller annorlunda form fér att méta kraven pa till exempel social distansering.

Manga barn begrénsas av att fysiska och sociala aktiviteter har stallts in till foljd av
coronapandemin. Det kan leda till bAde understimulering och en péataglig oro éver en negativ
samhallsutveckling, som ar kdnnbar men kan vara svar att formulera. Denna tudelade kalla till

potentiell ohélsa har organisationer som har barn som malgrupper arbetat for att motverka.

Forst och framst har manga av de aktiviteter som genomférs av organisationer med barn som
malgrupp flyttat verksamhet utomhus. Junis vittnar exempelvis om detta. Organisationen har

ocksa producerat tva sarskilt framtagna medlemstidningar for att erbjuda barnen
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underhallning och kontakt med en trygg avsandare, dar det ocksa finns tips for att méta den

oro som malgruppen kan kanna infor att vara hemma i storre utstrackning an tidigare.

En annan verksamhet som kan nédmnas ér Raddda Barnens och Generation Peps gemensamma
satsning Digifritids.se, som ar en digital plattform for barn mellan sex och tolv ar. Syftet ar
bade att skapa en digital plats for att framja en aktiv fritid och lara sig nya saker, men ocksa ge
rad och tips om hur trygghet pa natet kan skapas. | den digitala avdelningen ”Skolgarden”
framjas fysisk aktivitet, till exempel med hjalp av filmer, medan “Biblioteket” erbjuder bécker
och filmer, men ocksa vagledning for att kunna ta del av laxhjalp online via R6da Korsets

Ungdomsférbund. | “Lekrummet” finns tips pa spel och lekar, medan ”Stédis” samlar material

och information om var barnen kan vanda sig for att fa stod fran vuxna, bland annat fran Bris.

Utbudet av material presenteras av bade andra barn och vuxna vilket skapar en bredd av
avsandare som malgruppen kan relatera till. Detta skapar ocksa en dynamik som paminner om
den miljé som kan skapas i skolan eller pa fritidsgardarna. Ett uttalat mal ar att arbeta for att
vara bade ett fritids, men ocksa psykosocialt stéd under en period som kan vara bade fysiskt

och mentalt pafrestande for barn.

Bland andra aktérer som har arbetat for att motverka understimuleringen bland barn méarks
Rinkeby Folkets Hus och R&dda Barnens satsning Pysselakuten. Verksamheten riktar sig till
barn i stadsdelen. "Syftet med Pysselakuten ar att barnen ska fortsatta stimuleras och
utvecklas under coronatider, bade vad galler lek men ocksa i lasframjande aktiviteter. Darfor
delar vi ut pennor, leksaker och annat som kan sysselsatta barnen och fa dem att minnas det
som en positiv tid”, forklarade Helena Hede, verksamhetskoordinator pa Rinkeby Folkets Hus,

i en intervju i Dagens Nyheter.

Bland aktiviteterna aterfinns ocksa exempelvis dans, vilket har uppskattats av malgrupperna. |
en intervju i tidningen Mitt i Kista berattade femaringen Jamilah Kirih att “det var kul att
dansa, jag trodde bara att vi skulle hit och leka men det var jobbigt ocksa.” Likt den digitala
plattform som namnts ovan erbjuder Pysselakuten en bredd av aktiviteter dar barn bade far
chansen att interagera med varandra och med vuxna, om &n med fysiskt avstadnd frén

varandra.

Material till pysselverksamheten samt bocker och leksaker har samlats in med stéd fréan
exempelvis Mattecentrum, Bokhyllan, IKEA, Réda Korset, Svenska kyrkan och Familjebostader.
De pysselpasar som delas ut kan tas med hem, vilket ocksa gor vardagen i hemmen mer

stimulerande, vittnar foraldrar om.


https://www.digifritids.se/
https://rkuf.se/laxhjalpen
https://rkuf.se/laxhjalpen
https://www.dn.se/nyheter/sverige/har-stillas-oro-med-pyssel/
https://mitti.se/nyheter/pysselakuten-rinkebys-sysselsatta/?omrade=kista
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En aktor vars arbete har forsvarats pa grund av pandemin ar insamlingsstiftelsen Min Stora
Dag. Stiftelsen arbetar med att ge barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser stimulerande
upplevelser for att bryta av en pa manga satt fysiskt och mentalt anstrangande vardag. Drygt
5000 barn omfattas av aktiviteterna under ett vanligt verksamhetsar. Da malgruppen inte
sallan ar infektionskanslig har Min Stora Dag behovt stélla om snabbt for att méta malgruppen,

nagot som NOD har beskrivit i en intervju tidigare.

Idoltraffar och andra aktiviteter som erbjudits barn har kunnat ersattas med digitala
alternativ. | franvaro av mojligheter att ordna fysiska aktiviteter har Min Stora Dag bland annat
genomfort e-sportdagar digitalt och flyttat éver idoltraffarna till att bli fragestunder via
YouTube. Andra satt att stimulera malgruppen har varit att erbjuda hemkérning av mat,

streaming av filmer och pyssel.

En liknande digital omstallning har skett i delar av Unga Ornars verksamhet, dar laxhjalp till
exempel nu erbjuds online. Organisationen anvander aven digitala verktyg i stérre
utstrackning an tidigare i sin utbildningsverksamhet. D& onlineméten och digitala
arrangemang ar mer resurseffektiva vittnar Unga Ornar om att organisationen har blivit

snabbare med att ta initiativ till utbildningar, vilka ocksa lockar allt fler deltagare.

Kort sagt finns det manga olika I6sningar pa de utmaningar som organisationerna nu méter i
arbetet med barn. Manga innovativa I16sningar bygger pa att utveckla redan befintlig
verksamhet eller samla information och underhallning pa ett och samma stélle, inte minst
digitalt.

Telefonjourer och chattstéd

"Pappa ar hemma hela tiden nu och mamma ar hemma hela tiden nu. Pappa kan vara dum
mot mamma hela tiden nu. Han skriker, slar, ar arg. Och nu kan han gora det hela tiden for
hon ar inte pa jobbet.” Citatet ar hamtat fran Bris hemsida och ger uttryck at den oro och

utsatthet manga barn kénner i tider av isolering.

Inom civilsamhallet finns flera stddkanaler som riktar sig till barn och sker pa distans i form av
telefonjourer och chattstéd. Vissa organisationer fortsatter att bedriva sitt stéd i samma

utstréackning som innan coronapandemin.

Manga vaxlar upp aktiviteterna for att méta ett stérre behov genom att 6ka 6ppettiderna eller

bemanningen. Nagra organisationer har initierat helt nya stédverksamheter. NOD har utifran


https://www.nodsverige.se/pandemins-paverkan-pa-barnens-redan-tuffa-tillvaro-gor-att-deras-liv-blir-annu-svarare/
https://www.bris.se/om-bris/press-och-opinion/kommentarer/100-miljoner-tack/?fbclid=IwAR0030bqNOWHcopd-B_Okc1lSCOkqFu7Rfo2WMEzIqcEXeH4Jctqw5Y030g
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organisationers hemsidor och sociala medier undersdkt det direktstdd som erbjuds till barn i

form av medmanskligt eller professionellt stéd for att dampa oro eller stédja barn i utsatthet.

Mycket av det direktstdd som erbjuds sker via chatt men ett fatal aktérer erbjuder ocksa stéd
via telefon. Bris ar en av fa civilsamhallesaktérer som i dagslaget tar emot telefonsamtal fran
barn. Organisationen har en nationell stédlinje for barn upp till 18 &r som bemannas av
professionella. De driver dven en stddchatt. Bris uppger att det ar manga barn som hér av sig
med anledning av coronakrisen och meddelar att rddande omstandigheter 6kar risken for att
barn utsatts for vald i hemmet och att detta méarks i deras stodkanaler. Organisationen har

sedan en tid tillbaka utdkat sina 6ppettider och planerar att hélla jouren 6ppen dygnet runt.

Exempel pa en helt ny verksamhet &r ECPAT Sveriges nya stodlinje som har upprattats pa

grund av den 6kade utsattheten bland barn under coronapandemin. Det ar en stédlinje fér
barn upp till 18 &r dar organisationen erbjuder stéd och rad till barn som upplever sexuella
krénkningar, hot och 6vergrepp pa natet eller i det verkliga livet. Detta bland annat som ett

svar pa att barn och unga nu tillbringar mer tid pa natet.

Stiftelsen Trygga Barnen ger stod via Snapchat till barn som ar oroliga for att ndgon i deras
narhet missbrukar, mar psykiskt daligt eller om barnet upplever ndgon annan oro. Stiftelsen
har nu utdkat sitt digitala stdd med anledning av coronapandemin. De har &ven en telefonlinje

som ar tillganglig under dagtid.

En del stodverksamheter riktar sig till en stérre malgrupp och har inte urskilt barn som en
specifik malgrupp. Minds sjalvmordslinje ar ett exempel pa stéd som vander sig till alla aldrar.
Organisationen har nyligen uppgett att de ser en 6kning av samtal fran unga personer som
lider av psykisk ohélsa. Manga andra organisationer riktar sig till malgruppen “unga” vilket
ibland betyder att hela malgruppen barn ingar, men ibland riktar sig verksamheten endast till

nagot aldre barn och unga vuxna.

Réda Korsets Ungdomsférbund driver verksamheten Jourhavande Kompis som ar till for barn

och unga upp till 25 ar. | chatten, som bemannas av volontarer, &r alla typer av fragor
valkomna. For tillfallet har de utokat sina 6ppettider och uppmanar malgrupper som upplever

oro att vanda sig till chatten.

Unga Lukas bedriver chattstdd fér barn fran 15 ar. Chatten bemannas av vuxna personer med

erfarenhet av professionella samtal eller arbete med unga, bland annat psykoterapeuter,


https://www.bris.se/om-bris/press-och-opinion/pressmeddelanden/stod-utifran-hjalper-bris-att-halla-oppet-dygnet-runt
https://www.ecpat.se/stodlinje
https://www.tryggabarnen.org/
https://kuriren.nu/nyheter/allt-fler-ringer-om-oro-och-angest-nm5342773.aspx
https://rkuf.se/vad-vi-gor/jourhavande-kompis/
https://ungalukas.se/vad-vi-gor/chatta-med-oss/
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larare sjukskoterskor, diakoner, psykologer och socionomer. Organisationen planerar att
utdka sina 6ppettider. Utdver detta har organisationen initierat stddet “Unga Lukas digitala
skola - hantera dina kanslor i coronans tid” dar unga far lara sig att hantera obehag, stress
och angest kopplat till krisen via organisationens sociala medier. Verksamheten riktar sig till

alla upp till 25 ar.

Organisationen Maskrosbarn erbjuder chattstod till barn éver 13 ar som lever med en féralder
som missbrukar, mar psykiskt daligt eller utsatter barnet for vald. | ett inlagg pa sociala medier
vittnar organisationen om att utsattheten har 6kat i och med isolering och
distansundervisning, samt att fler barn och unga nu kontaktar organisationen fér stéd och

hjalp. For att méta behovet har organisationen utékat sina éppettider i chatten.

Utéver dessa telefonlinjer och chattar finns flera stddkanaler som erbjuder medmanskligt
stdéd for barn och unga i utsatthet eller med oro. Det ar bland andra Radda Barnens stédchatt
Karleken ar fri, Tilias chatt fér aldre barn, Tjejzonen och tjejjourernas chattar for unga tjejer

samt killfragor.se som stodjer unga killar.
Sammantaget blir det tydligt att manga organisationer vittnar om en 6kad belastning i sina

digitala stddverksamheter och flera organisationer uttrycker att deras samtal med barn visar

pa en 6kad oro och utsatthet som gar att koppla till effekterna av coronapandemin.

Offentliga aktorers information och insatser

Sammanfattning

Coronapandemin har i hog grad paverkat barn och deras levnadsvillkor, vilket fatt flera aktorer att
lyfta behovet av att Iata barnkonventionen vara vagledande i beslutsfattande som rér barn.
Regeringen har under varen hallit tre presstraffar specifikt for barn och flera myndigheter har
tagit fram informationssidor sarskilt fér barn och unga.

Barnkonventionen dr svensk lag

Sedan férsta januari 2020 ar FN:s konvention om barnets rattigheter svensk lag. En barande
och central princip i konventionen ar att det vid alla atgérder som ror ett barn i forsta hand
ska beaktas vad som beddms vara barnets basta. Att konventionen inkorporerats i svensk lag

innebar ocksa att all offentlig verksamhet bor ha ett mer barnrattsbaserat synsatt.
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Under pandemin har manga atgarder drabbat barns liv i valdigt stor utstrackning, inte minst ar
detta kopplat till skolan men aven den sociala distanseringen. Tiden hemma har féor manga
barn 6kat och tiden i skolan och i fritidsaktiviteter har minskat. Redan utsatta barn riskerar att
hamna i én stérre utsatthet. Civilsamhallesaktérer som exempelvis Unicef har lyft att
konventionen bér anvandas i stérre utstrackning nar bedémningar gors av de insatser som
paverkar barns liv direkt. De menar att risken for att barn hamnar i utsatthet till féljd av
vuxnas psykiska halsa, missbruk eller en férsdmrad ekonomisk situation och arbetsléshet som
en direkt féljd av pandemin ar ett incitament for att anvanda de verktyg som finns tillgéngliga i

konventionen.

Aven det nationella kunskapscentret Barnafrid vid Link&pings universitet lyfter dessa fragor.

Exempelvis ndmns att konsekvensanalyser ur ett barnperspektiv bér goras for beslut som rér
barn samt att aven tillfalliga beslut ska utga fran principen om barnets basta. Det lyfts att det
nu finns mojlighet att strategiskt fa pa plats ett forhaliningssatt som beaktar barnperspektivet

i all offentlig férvaltning.

Bris lyfter tydligt att barnrattsfragor sallan ar de mest prioriterade fragorna i samhallet. | en

kommentar till veckans rapport skriver de féljande:

“Samtidigt som barnkonventionen blev lag vid arsskiftet medfér nu pandemin att
barnrattsperspektivet direkt laggs at sidan. Nastan var femte svensk ar ett barn och deras
rattigheter bor inte avvisas som ett sarintresse. Tvartom, beslut som aven skyddar och starker
barn bygger ett battre samhalle for alla. Coronakrisens beslut bor féregas av
barnkonsekvensanalyser om barnets basta. Féljaktligen, och for att kunna avgéra vad som ar
barns basta, bor beslutfattare lyssna pa barn och ta hansyn till barnets eget perspektiv och
faktiska livsvillkor. Till sist har &ven barn ratt till viktig samhallsinformation. Under en djup kris
bér det vara en prioritet for samhéllets alla instanser att formedla lattillgdnglig och barnvéanlig
information om den egna verksamheten till landets alla barn. Barnets utsatthet tar inte paus

och varje barn har rattigheter, dven i en kris.”

Regeringens insatser

Regeringen har hallit tre sarskilda presstraffar for barn, med anledning av coronavirusets
spridning. Den forsta genomférdes av statsministern Stefan Léfven och sédndes i Lilla Aktuellt i

Sveriges Television i slutet av mars. Den 20 april héll jamstéalldhetsministern Asa Lindhagen en

presstraff for barn tillsammans med Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Myndigheten for
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samhallsskydd och beredskap och Bris. Jamstéalldhetsministern Lindhagen och
utbildningsministern Anna Ekstrém holl ocksa en presstraff for barn tillsammans med

Folkhalsomyndigheten den 13 maj.

Pa presstraffarna har ministrarna och myndighetsrepresentanterna besvarat barns fragor om
coronavirusets spridning och dess konsekvenser. Barnens fragor har i stort handlat om
samma fragor som vuxna stéller pa presstraffar: om varfér grundskolorna ar 6ppna, nar krisen
kan férvantas vara 6ver, vad som gors for att stoppa smittspridningen och hur barnfamiljer
paverkas av arbetsloshet och isolering. Barnens fragor har sarskilt handlat om hur deras
skolgdng paverkas av coronaviruset och hur de ska kunna tillgodogora sig en bra utbildning.

Fragorna har ocksa handlat om hur barn som far illa hemma ska kunna fa hjalp och stéd.

Med anledning av de konsekvenser coronapandemin har haft fér bland annat utsatta barn och
unga har regeringen avsatt 100 miljoner kronor under 2020 till civilsamhallesorganisationers
arbete med barn och unga i utsatta situationer samt med valdsutsatta kvinnor, barn

och hbtg-personer och mot vald i nara relationer.
Myndighetsinformation riktad till barn

Utover att delta i presskonferenser har Folkhalsomyndigheten pa sin hemsida tagit fram

en sarskild information riktad till barn och unga. Dar finns myndighetens svar pa de vanligaste

fragorna som barn och unga stéller.

Aven Barnombudsmannen har tagit fram en informationssida sarskilt riktad till barn och unga.

Pa den finns lankar till andra myndigheters information om coronaviruset samt till Rddda

Barnen och Bris som erbjuder rad och stod.

Skolverket har tagit fram en informationssida med fragor och svar om skolan och

coronaviruset som riktar sig till foréldrar och elever. Dar besvaras de vanligaste fragorna de

far angdende skolan utifran skollagstiftningen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-barn-och-unga/fragor-och-svar-om-covid-19-for-barn-och-unga/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/i-media/nyheter/2019/covid-19--coronaviruset---information-till-barn-och-unga/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/coronaviruset-och-covid-19---regler-for-skolor-och-forskolor/coronaviruset---fragor-och-svar-utifran-skollagstiftningen
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Ovrigt
NOD méter

Sedan det forra veckobrevet har féljande publicerats inom ramen fér samtalsserien NOD

moter:

Den 14 maj publicerades en intervju med Bosse Blideman, ordférande fér SKOOPI, om
de svarigheter de arbetsintegrerande sociala féretagen upplever till féljd av

pandemin.

Den 12 maj publicerades en intervju med Natassia Fry, medgrundare av Kompis

Sverige, som bland annat berttade om organisationens digitala omstallning.

Ndsta veckouppdatering séinds fredagen den 29 maj. Fér frdgor om utskicket, kontakta

NOD:s kansli (info@nodsverige.se)
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