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Inledning

Under coronapandemins framfart har ungdomar vid flertalet tillfdllen pekats ut som sdrskilt
bidragande till den snabba smittspridningen. Med denna IGgesbild avser NOD att ge en
férdjupad bild av gruppens situation under pandemin samt bidra till strategier kring hur unga

kan vara en del av I6sningen for att férhindra fortsatt spridning.

I insamlingen av underlag har NOD kontaktat ett antal ungdomsorganisationer med frégor
gdllande uppfattningen av pandemins pdverkan p& unga samt hur unga pd ett meningsfullt

sd@tt kan inkluderas i arbetet med att férhindra smittspridningen.

Urvalet bestar framst av organisationer som pd olika sdtt organiserar unga, med
utgdngspunkt i att de dr just unga i dldrarna 13-25 ar', med vissa undantag, i ett férsék att
sdkerstdlla en bred representation. En fullstdndig lista éver tillfrdgade och svarande
organisationer finns i slutet av Idgesbilden. Insamlingen av underlaget pdgick mellan den 27

november - 8 december.

Ldgesbilderna dr en av NOD:s skriftliga produkter som utgdr frdn ett specifikt tema, aktuellt
dmne eller en fragestdllning. Den beskriver 6vergripande aktérers instdllning, arbete och
behov i frGgan, och dr en féridngning av en sa kallad kartléggning. Ldgesbilden innehdller
insamlad information fran aktérerna via mail, telefonkontakt eller information frdn

aktoérernas hemsidor och andra medier.

! Sveriges férenade studentkarer (SFS) meddelade att eftersom de representerar studentgruppen kan
de darfor inte enbart svara utifran perspektivet “unga”.



Sammanfattning

Bakgrund:
Som bakgrund till lagesbilden presenteras barnratts- och ungdomsperspektivet. | detta
avsnitt refereras ocksa till en tidigare kartlaggning av NOD kring ungas inkludering i
beslutsprocesser. Detta avsnitt tar bland annat upp att:
Barn och unga har ratt att alltid komma till tals i fragor som berér deras liv
Beslutsfattare och makthavare kan férsakra ett meningsfullt deltagande for unga
genom att undvika harskartekniker och férminskande, inte behandla unga som en

homogen grupp samt varna aterkoppling och tydlighet

Organisationernas svar:
Hur unga kan och bér inkluderas i férhindrandet av smittspridningen: Unga organiserade
vill bli tillfrdgade om att inkluderas i arbetet mot smittspridningen. Inkluderingen bor vara
tydlig, rattvis och ske i ett tidigt skede av arbetet. Inkluderingen bér vila pa:

Beaktande av att unga inte ar en homogen grupp

Att metod, retorik och kommunikation ar andamalsenlig

En tidig inkludering och en uppriktig vilja att lyssna

Vad unga behdver for att bli en del av I6sningen: Aspekter som uppkom var att ge unga
mojlighet att kdnna sig delaktiga i den gemensamma kampen mot pandemin och att ocksa
ge unga rimliga forutsattningar att folja restriktionerna. Dartill behdvs en forstaelse for
den utsatta position flera grupper av unga befinner sig i just nu, inte minst i form av den
Okande psykiska ohalsan hos barn och unga.

Barn och unga bor ses som en del av |6sningen och bemétas med tillit och

erkannande

Atgérder bor anpassas utifran barn och ungas forutsattningar och behov

Barn och ungas psykiska vdlmdende maste tas pa allvar

Det finns en efterfragan pa tydliga exempel pa smittséker organisering for att

skapa mojligheter att stélla om istallet for att stalla in
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Bakgrund

Sammanfattning
Som bakgrund till lagesbilden presenteras barnratts- och ungdomsperspektivet. | detta avsnitt
refereras ocksa till en tidigare kartlaggning av NOD kring ungas inkludering i beslutsprocesser.
Detta avsnitt tar bland annat upp att:
Barn och unga har ratt att alltid komma till tals i fragor som berér deras liv
Beslutsfattare och makthavare kan férsékra ett meningsfullt deltagande fér unga genom
att undvika harskartekniker och férminskande, inte behandla unga som en homogen

grupp samt varna aterkoppling och tydlighet

NOD:s lagesbild har utgatt fran ett barnratts- och ungdomsperspektiv, med sarskilt

hansynstagande till Sveriges ungdomspolitik samt FN:s konvention om barnets rattigheter. |

det héar avsnittet foljer en sammanfattning av det perspektivet.

FN:s konvention om barnets rattigheter och Sveriges ungdomspolitik

Den 1januari 2020 blev Barnkonventionen svensk lag och hade darmed precis hunnit trada i
kraft nér coronapandemin drabbade Sverige. FN:s konvention om barnets rattigheter
(Barnkonventionen), som avser personer under 18 ar, reglerar bland annat varje barns ratt att

uttrycka sin asikt och gor inga undantag for kriser eller snabba samhéllsomstallningar.

| juni lade Barnombudsmannen, pa uppdrag av FN:s Barnrattskommitté, fram en rapport
kopplad till barns rattigheter i Sverige utifran hanteringen av coronapandemin - ett underlag
som kommer att ligga till grund fér FN:s granskning av hur Sverige lever upp till

Barnkonventionen. | anslutning till rapportens lansering uppmanade barnombudsmannen

Elisabeth Dahlin Sveriges regering och beslutsfattare att pa alla nivder under pandemin

sakerstalla att barnets basta alltid prévas och att barn sjalva far komma till tals. Detta for att

minimera de negativa konsekvenserna fér barn i de beslut som tas kopplat till pandemin.

Utover Barnkonventionen regleras dven ungas rattigheter i Sveriges ungdomspolitik. Pa

MUCF:s hemsida gar att lasa att ungdomspolitikens mal ar att alla ungdomar mellan 13-25 ar

ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen.
Ungdomspolitiken utgar fran Barnkonventionen, ar bindande for myndigheter och kraver att
alla statliga beslut och insatser ska ha ett ungdomsperspektiv. Detta innebar att

ungdomsperspektivet ska utga fran kunskap om unga och ungas egna roster.


https://www.mucf.se/stark-barnratts-och-ungdomsperspektivet
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/ytterligare-information-till-fns-barnrattskommitte-med-anledning-av-corona-pandemin.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/i-media/nyheter/2019/ny-fn-rapport-om-covid-19-och-barns-rattigheter/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/i-media/nyheter/2019/ny-fn-rapport-om-covid-19-och-barns-rattigheter/
https://www.mucf.se/sveriges-ungdomspolitik
https://www.mucf.se/sveriges-ungdomspolitik
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Gemensamt fér bade Barnkonventionen och ungdomspolitiken ar darmed barn och ungas
ratt att komma till tals i fragor som berdér deras liv. Utifrdn denna forstaelse blir det sarskilt
viktigt att arbeta for att meningsfullt inkludera unga i att férhindra smittspridningen samt att

lyssna in hur de sjélva upplever att krisen paverkar deras liv.

Kartlaggning — Fallgropar for meningsfull inkludering av unga i beslutsprocesser

| en tidigare kartlaggning utférd av NOD undersdktes innebérden av att meningsfullt inkludera
unga i beslutsprocesser. Kartlaggningen var da kopplad till ungas delaktighet i klimatpolitiska
fragor, men har manga likheter med syftet i denna lagesbild. Likt beslut kopplade till
klimatkrisen paverkas ungas livi hog grad av de beslut som tas i samband med hanteringen av

coronapandemin, bade pa kort och lang sikt.

Bland de svarande i kartlaggningen fanns flertalet ungdomsorganisationer samt en

barnrattsjurist fran Bris. Pa sa satt tillgodosags bade barnratts- och ungdomsperspektivet.

Samtliga respondenter enades i att ett meningsfullt inkluderande innebéar att unga blir aktivt
lyssnade till och tagna pa allvar. De varnade for att anvdnda ungdomsperspektivet som
symbolpolitik snarare an konkret handling och menade att detta framfér allt manifesteras
genom att unga bjuds in till beslutsfattande processer, men ges dar inte mojlighet att komma
till tals. Pa sa satt kan makthavare pasta att de tagit med unga i beslutsprocesser samtidigt

som unga kant sig helt exkluderade.

For att undvika detta identifierades vissa fallgropar som vanligt férekommande;
harskartekniker och férminskande, att behandla unga som en homogen grupp samt att brister

i aterkoppling och tydlighet. Dessa forklaras mer ingdende nedan.

Hdérskartekniker och férminskande

Att forstad och respektera skillnaden mellan barn och vuxna ar viktigt for att mojliggéra
meningsfullt deltagande for unga. | kartlaggningen noterades dock en frustration bland unga
kring kdnslan av att inte bli behandlad pa ett seridst satt av vuxna. Bland de svarande fanns en
barnrattsjurist som utvecklade resonemanget med att frustrationen handlar om att inte bli
fullvardigt respekterad och att det grundas i upplevelsen av att férminskas i vuxna rum. Detta i

form av badde medvetna och omedvetna harskartekniker.
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For att undvika forminskande tryckte darfor flera av respondenterna pa att exempelvis
anpassa spraknivan, bade muntligt och skriftligt, for att alla pa ett likvardigt satt ska kunna

delta i samtal som fors och ta till sig information.

Behandla unga som homogen grupp

Att unga ses som en homogen grupp ansags av flera av respondenterna som ett
aterkommande problem. Nar det kommer till en pandemi blir detta sarskilt talande da
mojligheterna att folja restriktioner kan se mycket olika ut beroende pa allt ifran alder till

hemférhallanden och ekonomiska férutsattningar.

| forhallande till alder ar det exempelvis viktigt att ta hansyn till det stora dldersspannet som
finns inom begreppet “unga”. Bland exempelvis gymnasieungdomar, som omnamnts som
bidragande till den snabba smittspridningen, finns personer under 18 ar och som enligt lagens
mening raknas som barn. Det vuxna samhallet har darmed sarskilda skyldigheter gentemot de

personerna i relation till Barnkonventionen.

| kartlaggningen pdpekades aven att det ar viktigt att inte bara unga i innerstadsomraden
uppmarksammas och blir lyssnade till i politiken. Respondenterna uppmanade sarskilt till
skapandet av forum dar unga fran socioekonomiskt utsatta omraden kan ges séarskilda
mojligheter till att fa sina roster horda, eftersom de sallan far det utrymmet. | den tidigare
namnda rapporten frdn Barnombudsmannen uppgavs adven just denna grupp som sarskilt
utsatt under pandemin, pa grund av exempelvis trangboddhet och ekonomisk sarbarhet infor

plétsliga arbetsmarknadsférandringar.

De tillfragade hanvisade aven till stora ojamlikheter inom den svenska skolan, dar
forutsattningarna for skolgdngen ser olika ut och att detta paverkar hur unga saval tas pa
allvar som tar till sig information. Vissa ges exempelvis maéjligheter att tidigt uttrycka sig i och

forsta tal och skrift pa hog nivd medan andra inte far samma mojligheter.

Involverandet av unga bor saledes goras utifran ett brett tillganglighetsperspektiv.
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Brist pG dterkoppling och tydlighet

| de fall unga involveras i beslutsprocesser, oavsett form, kravs aterkoppling. Detta
konstaterades bland annat av den tillfrdgade barnrattsjuristen, med hanvisning till
rattighetsperspektivet. Unga behdver kdnnedom om hur deras asikter tas vidare efter att de
blivit hérda. Aterkopplingen behdver i sin tur vara sprakligt tillganglig for unga och tydligt visa

hur asikterna tagits i beaktande.

Ovanstaende redogorelse ligger till grund for forstaelsen for det underlag som insamlats till

denna lagesbild. Under nasta avsnitt redogdrs for det insamlade underlaget.
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Organisationernas svar

Sammanfattning
Hur unga kan och bér inkluderas i férhindrandet av smittspridningen: Unga organiserade vill bli
tillfragade om att inkluderas i arbetet mot smittspridningen. Inkluderingen bér vara tydlig, rattvis
och ske i ett tidigt skede av arbetet. Inkluderingen bor vila pa:

Beaktande av att unga inte ar en homogen grupp

Att metod, retorik och kommunikation ar andamalsenlig

En tidig inkludering och en uppriktig vilja att lyssna

Vad unga behdéver fér att bli en del av I6sningen: Aspekter som uppkom var att ge unga méjlighet
att kadnna sig delaktiga i den gemensamma kampen mot pandemin och att ocksa ge unga rimliga
forutsattningar att folja restriktionerna. Dartill behovs en forstaelse for den utsatta position flera
grupper av unga befinner sig i just nu, inte minst i form av den 6kande psykiska ohalsan hos barn
och unga.

Barn och unga bor ses som en del av 16sningen och bemdtas med tillit och erkdnnande

Atgérder bor anpassas utifran barn och ungas férutsattningar och behov

Barn och ungas psykiska vdlmaende maste tas pa allvar

Det finns en efterfragan pa tydliga exempel pa smittséker organisering for att skapa

mojligheter att stalla om istallet for att stalla in

| syfte att undersoka frdgan om hur unga meningsfullt kan inkluderas i att férhindra
smittspridningen, fick de tillfragade svara pa foljande fragor:
Hur ser ni att unga kan och bér bli inkluderade i arbetet med att férhindra
smittspridningen?

Vad behéver unga for att vara en del av I6sningen?

Svaren pa fragorna sammanfattas nedan utifran temaindelningar fér respektive fraga.

Hur unga kan och bor inkluderas i forhindrandet av smittspridningen

Inkludering genom etablerade strukturer

Flera av respondenterna anser att inkluderingen av unga i arbetet mot smittspridningen med
fordel kan ske genom redan etablerade strukturer f6r ungas organisering. Sveriges
ungdomsrad (SVUNG) menar att ungdomars organisering ar bra utgdngspunkter bade for att

sprida information men aven for att kunna ta del av ungas perspektiv. Genom dessa
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plattformar ges mojlighet till strukturerad dialog och ett adekvat utbyte. Som exempel lyfter
de aktérer som organiserar unga pa skolor och larosaten karer samt elev- och studentrad

som forum som bér inkluderas i diskussionen om smittspridningen.

Man pavisar ocksa att dar former och strukturer fér dialog och méten fanns innan krisen har
denna inkludering gatt smidigare — bada parter héller sig pa sa satt uppdaterade kring fragor
som nu aven ror pandemin. Bade Sveriges Elevrad och Sveriges forenade studentkarer menar
att regelbundenhet i dessa méten mellan parterna bidrar till varaktigt informationsfléde at
bada hall.

Unga bor, som Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU) papekar, ses som en méjlighet och inte
ett hinder. Organisationen Vi Unga ser behov av en tydlig inkludering av unga som ar
organiserade i arbetet med att minska smittspridningen for att kunna géra unga till rostbarare

av information. Unga som lar unga ar en effektiv kommunikationsvag.

Tydlig kommunikation och konstruktiv kritik

Flera organisationer lyfter att kommunikationen maste vara tydlig och konstruktiv.

Sveriges elevkarer menar att nyckeln till inkludering ligger i att uppmuntra och se till de
uppoffringar som gruppen gjort istéllet for att, som nu, férminska, férdéma eller férmana.
Aven SVUNG lyfter samma aspekt och menar att den kritik som riktas mot unga behéver vara
konstruktiv och inte skuldbeldggande. De lyfter aven behovet av att erkédnna unga som en del

av l6sningen, men att de sjalva inte kan férvantas [6sa problemet.

Rdttvis inkludering

Det insamlade underlaget visar att unga som organiserar sig gérna blir inkluderade och
inkluderas pa samma villkor som &vriga grupper i samhallet. Det &r dock viktigt att forsta att
unga inte ar ndgon homogen grupp och att inkluderingen darfor bor ske utifran deras olika

villkor och férutsattningar.

Saco studentrad askadliggér exempelvis skillnaden av den juridiska innebérden av att vara
student och att vara elev, déar den senare gruppen har vardnadshavare som ansvarar for
grundlaggande saker som mat och husrum. Studenterna bér darmed ges en mojlighet att vara

med och forma riktlinjer och information som riktar sig till just studenter.

Vi Unga lyfter att unga pa landsbygden representeras i lagre omfattning i beslutande instanser

an unga i storstaderna. De framhaller ocksa att representation i sig inte ar en garanti for att
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fora fram ungas perspektiv och tangerar darmed risken for symbolpolitik — unga maste bli

lyssnade pa, inte bara horda.

Aven Sveriges Elevrad (SVEA) betonar vikten av regionala skillnader och att unga bér ges
majlighet att komma till tals i den regionala och kommunala beslutsprocessen. | de fall
ungdomsrad saknas pa en ort bor elevradet inkluderas i denna process, i en digital
motesvarld bor da till exempel avstandsaspekter véagas in. Att eventuella deltagare inte bor pa

samma ort ska inte spela nagon roll fér mojligheten till delaktighet.

Inkludering i alla steg

En annan viktig parameter for inkludering ar att involvera unga i ett tidigt skede och att
inkludera i alla stegen. Detta oavsett om det handlar om informationsspridning, framtagande
av informationsmaterial, uppféljning av insatser och sa vidare. Detta stdmmer val 6verens
med den uppmaning fran Barnombudsmannen gav regeringen i samband med sommarens
rapport som ndmnts ovan - att pa alla nivaer under pandemin sakerstélla att barnets basta

alltid prévas och att barn sjalva far komma till tals.

Detta betonas dven av Sveriges elevradd som framhaller att “(...) vi kan inte hoppa 6ver stegen;
behov - analys - atgarder - utvardering, forst da far vi en tydligare bild av vad vi kan bidra

”

med.

Vad unga behover for att bli en del av I6sningen

Tillit, delaktighet och erkdnnande

For att unga ska kénna sig delaktiga i den utbredda och globala kampen mot pandemin
behover de kdnna sig som en del av I6sningen. Detta férhindras dock genom att unga manga
ganger utmalas som en grupp som inte kan och vill félja de regler som finns. Dar menar
exempelvis Sveriges Elevkarer att genom att ge gymnasieelever inflytande i arenor dér de
befinner sig och i fragor som rér dem gar det att hitta [6sningar som ocksa passar utifran de

forutsattningar unga har.

Vidare menar Sveriges Elevkarer att det finns ett stort engagemang hos en majoritet av unga
som likt “vuxna” dnskar en sa snabb atergang till det normala som mgjligt och att den viljan
gar att kanalisera till en positiv rorelse, men da kravs att man lyssnar till deras férutsattningar

och véljer att agera utifran dem. Sveriges Ungdomsrad betonar ocksa vikten av ett
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valkomnande av unga fran aktérer som vill inkludera ungdomar i dialogen kring arbetet mot

smittspridningen och att de synpunkter som kommer fram ocksa respekteras.

LSU meddelar att unga generellt sett behdver métas av tillit, och i enlighet med synpunkterna
ovan ar det viktigt att unga inte uppfattas som ett hot. Detta innebar att lyssna till unga och
att de asikter som framférs ocksa tas pa allvar. LSU understryker vidare den utbredda
psykiska ohélsan bland unga kopplad till effekterna av stangda gymnasieskolor, 6kad
arbetsloshet och begransade kulturaktiviteter, och patalar en oro infér det samhalle vi har att
vanta utifrdn de aspekterna. Organisationen menar att ungas valmaende maste tas pa allvar

och att det behdvs framtidshopp.

Sveriges elevrad - SVEA menar att unga behover kadnna sig delaktiga och en fordel da ar att
praktiskt hjalpa till i samhallet. Ett exempel skulle vara att handla at aldre for att motverka

tristess och ensamhet, och for att 1ata unga fa en forstaelse for situationens allvar.

Det framkommer ocksa att det ar av vikt att erkdnna vad gruppen barn och unga redan gor
for uppoffringar och anpassningar, samt det engagemang som faktiskt finns. Organisationen Vi
Unga vill fortydliga att unga redan &r en del av 16sningen och menar att det &r fa grupper som
lyckats med en sa snabb och sa bred omstalining till digital verksamhet som just unga. Att
arrangera digitala utstéallningar, upptradanden, repetitioner, férelasningar med mera ar att

exempel pé att ta ansvar - det ar att aktivt arbeta for att minska smittspridningen.

LSU menar &ven att det finns ett omvént problem, dar unga i viss man har tillitsproblem till
statsforvaltningen. Detta i synnerhet nér statsférvaltningen valjer att agera vid vissa kriser men
inte andra. Som exempel lyfts klimatkrisen, som enligt manga unga inte hanteras som den kris
den &r och som kommer att ligga pa den unga generationens axlar att hantera. Unga behover
med andra ord kédnna att valmaende och solidariska uppoffringar varderas lika hogt i alla

kriser.

Hdénsyn till olika férutsdattningar

| svaren fran organisationerna beskrivs svarigheter for vissa grupper av barn och unga att folja
restriktionerna. Bland annat menar Sveriges forenade studentkarer (SFS) att madnga studenter
bor pa mindre ytor, ndgot som delvis grundar sig pa idén om att studenter ska ha méjlighet till
allméanna studieplatser som bibliotek och undervisningslokaler. Har fértydligas vikten av
information om hur studenter pa basta satt kan halla god hygien och att de gemensamma

utrymmena halls stadade.

10
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Saco studentrad menar ocksa att det rader en viss otydlighet kring vad som géller fér en
student om den pa grund av smitta eller riskgruppstillnérighet inte kan delta i undervisningen.
For att vara berattigad till studiemedel fran CSN maste studenter delta i undervisning och
examineras vilket innebar att studenten sjalv blir tvungen att vaga sin och andras fysiska halsa

mot sin inkomst, eftersom de inte har ndgot skyddsnat genom sjukfoérsakring eller A-kassa.

Sveriges Ungdomsrad menar att I6sningarna for att minska smittspridningen bér vara héllbara
och anpassas efter ungas behov och férutsattningar. Att inte ta hansyn till elevernas
forutsattningar nar man exempelvis stanger ner skolor och gar 6ver till distansundervisning
har konsekvenser pa ungas studier men ocksa pa psykiska och sociala aspekter. Eftersom en
stor del av studierna sker utanfor skoltid ar det av vikt att skolan kan erbjuda elever

plattformar for att lara sig tillsammans med andra elever, nar den fysiska kontakten uteblir.

Marginaliserade réster och utsatta grupper

NOD har, via en sammanstéllning av LSU fran i april-maj i ar, tagit del av
medlemsorganisationernas iakttagelser och synpunkter kopplat till barn och ungas situation
och forutsattningar att félja rekommendationerna. Mycket av den situation som uppstatt
under hosten paminner om tiden i varas. LSU papekar ocksa att deras
medlemsorganisationers verksamheter ar av stor vikt fér malgruppen under utmanande tider
som dessa, dar bland annat Nykterhetsrorelsens scoutférbund papekar den 6kande
alkoholkonsumtionen och hur barn i dessa familjer paverkas negativt av den 6kade tiden i

hemmet och stokiga hemmaférhallanden.

ViUnga som &r en stor rérelse i mindre samhallen papekar vikten av att motverka ensamhet
nar digitaliseringen inte ar tillganglig pa alla platser i landet. Sdminourra, som organiserar unga
samer, betonar ocksa bristen pa méjlighet fér manga medlemmar att delta digitalt da bade
telefon- och internetuppkopplingar kan vara bristfalliga. Ensamkommandes férbund menar
att ensamkommande barn och unga drabbas extra hart nar viktiga moétesplatser stélls in, dar
en stor del av besdkarna lever i materiell fattigdom, psykisk ohalsa, hemldshet, missbruk,

hedersproblematik och sexuell exploatering.

| varas uppgav organisationen att de har en unik relation med sin malgrupp och garna
kommunicerar information, erbjuder stéd i studier och laxhjalp i de kanaler och pa de sprak
de av erfarenhet vet fungerar, och att de 6nskar forsdka fortsatta med det fysiskt men pa ett

smittsakert satt. Organisationen Unga horselskadade meddelade i varas att flera skolor och

l
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kommuner inte erbjuder hérseltolkning i den utstrackning som behoévs fér barn och unga med

horselskada.

Ungas vdlmdende

Som tidigare namnts patalar flera organisationer den 6kande psykiska ohélsan som barn och
unga genomgar just nu. Bland annat SFS menar att de ser att flera grupper nu mar allt sémre
sett till det rddande laget. Organisationen Tilia meddelade i varas att de redan da sag ett 6kat
tryck i sin stédverksamhet vilket ocksa kunde bero pa att aven skolans kuratorer hanvisat

eleverna till Tilias st6ddchatt.

Sveriges Elevkarer uppger att de ser hur gymnasieelever tagit valdigt stort ansvar for att
minska smittspridningen. Efter att eleverna kom tillbaka till skolorna efter varens
distansundervisning har organisationen genomfért en enkatundersékning kring effekterna av
distansundervisningen. | svaren kunde lasas att konsekvenserna varit stora for elevernas
halsa. Varterminens stangda skolor ledde till att 50 procent av de svarande uppgav ett
forsamrat maende och att 40 procent upplevde 6kad stress. Enkaten visade ocksa att elever

upplevde en kénsla av minskad tillhérighet och sammanhang.

Sveriges Elevkarer menar vidare att situationen for unga, precis som fér vuxna, har varit svar -
sarskilt fér dem med otrygg hemmiljo eller en hemmiljé som de inte kan bestamma éver
sjalva. Samtidigt har den mediala bilden inte speglat ungas egen uppfattning och utmaningar.

Dér har unga ibland pekats ut som som oansvariga och anledningen till 6kad smittspridning.

LSU menar att ungdomsorganisationer kan vara en bidragande faktor till arbetet med att

sakerstalla barn och ungas vdlmaende. | sin sammanstallning fran i varas har LSU listat en del

rekommendationer for att skapa goda férutsattningar for organisationerna att utféra sin
verksamhet och darigenom stétta malgruppen under den har tiden. Dessa handlar bland
annat om att 6ka taket i gdvoskatteavdraget till 100 000 kronor samt att staten matchar
gavogivandet. Dessa tva atgarder menar LSU skulle ge stor effekt fér givandet och menar att
aven om ungdomsrorelsen har mindre erfarenhet av insamlingsarbete sa skapar dessa

atgarder battre forutsattningar till reellt arbete med insamling under kristider.

Utover detta dnskar LSU att vara ett stéd i samordningen av ideella insatser och menar att det
behdvs volontarutveckling och bidrag for att starka arbetet med att vaxla fran de aldre i
riskgrupp till den yngre generationen nar det kommer till volontérer och ideella. Det

samordnande arbetet bor ocksa inkludera att sprida kunskap om digital demokratisk
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tillganglighet som svar pa den 6kande ensamheten bland medlemmar som organisationerna

vittnar om. Har kravs dock resurser som idag saknas.

Smittséker organisering/utveckla mdéjlighet till métesplatser

En del organisationer efterfragar exempel pa coronasédkra evenemang. Bland annat SFS
menar att tydliga exempel pa saker organisering ar battre an okontrollerade arrangemang
som sker utanfor studentkaren. De menar att sékra arrangemang kan ske bade fysiskt och

digitalt men att det ar battre att studentkarerna staller om an att de stéller in.

Saco studentrad uppger att det &r manga unga som studerar som tycker att smittorisken ar
en mycket viktig fraga men att manga ocksa flyttar langt och blir isolerade pa grund av att
larosatena stanger. Darmed blir de chanser att lara kdnna nya méanniskor pa sin nya studieort
valdigt begransade och att de som tidigare behovt ett stort socialt stdd, for att klara sin
utbildning och for att ha en draglig studiesituation, inte langre har maéjlighet till det. Detta i sin
tur leder antingen till avhopp eller i vissa fall att man valjer att prioritera sitt eget valmaende

framfor rekommendationer och riktlinjer.

Sveriges elevrad - SVEA menar ocksa att det ar av vikt att eleverna som gar sista aret pa
gymnasiet far hora att de kommer att fa ta examen och att de kommer att fa fira, &ven om det
inte gar att sdga nagot sakert om hur detta kommer att ske. Detta ar viktigt att fa héra dven
om det kommer att bli studentfiranden med harda restriktioner. Organisationens uppfattning

ar anda att eleverna generellt var néjda med sitt studentfirande under 2020.

| LSU:s sammanstalining fran i varas uppger Svenska Kyrkans unga att man maste hitta satt att
verksamhetsutveckla moéten da motesplatserna for manga ar den enda sociala aktiviteten och

att ungdomsgrupper och barnverksamhet fyller stora diakonala behov.

Tydliga riktlinjer

Flera organisationer uppger att det behovs tydliga riktlinjer fér barn och unga fér att de ska
ha maojlighet att félja de restriktioner som finns. Bland annat uppger Sveriges Ungdomsrad att
det behovs tydliga direktiv kring vad unga forvantas gora for att vara en del av 16sningen. De
menar ocksa att informationen behdver vara lattillganglig och saklig for att unga sak kunna
skapa sig en bild av hur situationen ser ut. Den bér ocksé vara inkluderande och se

malgruppen som en del av I6sningen och inte ett hinder.
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Organisationen lyfter ocksa att malgruppen maste ha tydlighet i vart de bér vanda sig for att
fa korrekt information eftersom de dagligen utstar en 6vervaldigande mangd information som

sprids via olika kanaler utan granskning. Darmed skapas en forvirring kring vad som galler.

Sveriges Elevrad papekar ocksa att skolans organiserade elever kan fungera som ett verktyg
for att kommunicera ut information men att det maste foreligga en gedigen analys av behov
och utvardering av tidigare atgarder, som ndmnts ovan. Sveriges elevrad - SVEA menar att det
ar viktigt att ha tydliga andamal med restriktionerna for att skapa en forstaelse, och att det

finns en vinning i att “halla ut”.

Saco studentrad tar upp nagra konkreta exempel pa riktlinjer fér studenter vid sjukdom eller
med riskgruppstillhérighet som bor fortydligas:
Hur ska en student ga tillvaga om en examination inte ges pa distans och studenten ar
i riskgrupp eller har symtom?
Hur ska en student gé tillvaga nar hen ska ut pa VFU (verksamhetsforlagd utbildning)
eller praktik utan att ha en grundlaggande trygghet i att kunna sjukskriva sig om den
blir smittad?
Hur ska en student i riskgrupp ga tillvédga for att kunna fortsatta sin utbildning trots att
hen maste genomféra en VFU/praktik?
Hur ska en student med barn géra nar hen maste ha barnet hemma fran férskola eller

skola under en langre period och darmed inte kan delta i undervisning?

14



N-O-D

Ovrigt:

Tillfrégade organisationer som har Idmnat svar
Sveriges férenade studentkarer SFS
Sveriges elevrad - SVEA
Sveriges elevrad
Sveriges Elevkarer
Saco studentrad
Sveriges Ungdomsrad (Svung)

Vi Unga
LSU

Tillfrdgade organisationer som inte har IGmnat svar och som inte haft tillgénglig information
pd webbplats, sociala medier och dylikt

Studentradion

Férenade férorter

SSR studentrad

Tillfrégade organisationer som har tackat nej till att medverka
RFSL Ungdom

Réda korsets ungdomsférbund

Ovrig information fran organisationer som namns i lagesbilden har hamtats fran LSU:s rapport
Rekommendationer géllande regeringens stod till unedomsrdrelsen och civilsamhdllet,
skapad 2020-04-30 och uppdaterad 2020-05-12.

Fér frégor om utskicket, kontakta NOD:s kansli (info@nodsverige.se)
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